O, MIKA
LUONTOLOYTO!

Vuosi, pari sitten Ruotsin itirannikon maisemat
alkoivat nikyi matkailun trendilistoilla. Meille
suomalaisille Hoga Kustenin kalliot ja kaupungit
-ovat kiinnostava, helposti tavoitettava lihikohde

Teksti ja kuvat
MAIJA ASTIKAINEN

Motte-laavu on osa
Arknat-arkkitehtuuri-
projektia, jonka
rakennuksia voi
bongata Hoga
Kustenilla kierrellessa.

Viereinen sivu
Skuleskogenin
kansallispuiston
alueella maa on
kohonnut jadkauden
jalkeen yli 280 metria.
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OIVUKUJAA REUNUSTAVAT KELTAI-
set, vihreit ja punaiset puutalot.
Ohitsemme sujahtaa pyoriili-
joitd. Nakyma4 tuo mieleen suo-
malaiset linsirannikon kaupun-
git, mutta t44lla ei ollakaan niista
kovin kaukana.

Olemme tulleet tutkimaan
Ruotsin Korkeaarannikkoa eli
Hoga Kustenin aluetta, joka sijaitsee Pohjanlahden toisella
puolella, Vaasan kohdilla. Aloitamme seutuun tutustumisen
Uumajasta, jonne péisee Vaasasta helposti laivayhteydelli.

Noin 130000 asukkaan Uumaja on kompakti kaupunki,
jossa on hyvi viettdi paiva tai pari. Kaupungin sydin on sen
lapi virtaava Uumajanjoki, jonka varrella on kively- ja pyori-
reitteja seki kesdisin ravintolalaivoja. Parhaiten seudulla liik-
kuu kévellen tai paikallisten tapaan kesit talvet pyoriillen.

Suuri tulipalo tuhosi koko Uumajan vuonna 1888, misti
johtuen tiilld ei ole varsinaista vanhaakaupunkia. Palon jil-
keen rakennetut vanhat puu- ja kivirakennukset seki run-
saat viheralueet tekevit kaupungista kuitenkin viehattavan.

Suurpalon jilkeen Uumajaan tuotiin Suomesta koivuja,
joita istutettiin kujiksi estimédn uusien palojen leviimisti.
Koivut levisivit alueelle, ja nyt uumajalaiset pitivit niita
ylpeydenaiheenaan ja kaupungin symbolina.

»TASSA DRINKISSA ON PORKKANAUUTETTUA GINIA, PALSTER-
nakkaa, tillid ja perunaa. Tuon cocktailin taas halusimme
saada maistumaan pannukakulta hillolla ja kermavaahdolla”,

<« Herno Gin
-tislaamon ravintolassa
saa ginipohjaisia
cocktaileja. Kesalla
sinne voi saapua

ilman ajanvarausta,
talvella pitai ilmoittaa
tulostaan etukiteen.

<<« Uumajan
yliopiston taide-
kampuksen yhteydessi
sijaitsevassa Bild-
museetissa on esilla
kansainvilisen tason
nykytaidetta.

kertoo Emil Areng uumajalaisessa Facit-cocktailbaarissa.
Paikan cocktaileissa kiytetdin vain ruotsalaisia raaka-
aineita, ja Arengin tavoitteena on tehdi baarista yksi Euroo-
pan parhaista.

Uumajassa, kuten koko Hoga Kustenin alueella, suhtau-
dutaan ruokaan kunnianhimoisesti. Lihes joka paikassa voi
syodi ja juoda hyvin. Torin laidalla sijaitsevassa vanhassa
raatihuoneessa pitivit nykydin majaa ravintolat. Uumajassa
jarjestetdan ruokafestivaaleja seki opastettuja pyoriily- ja
kavelyretki, joilla pysahdytadn sydméén eri paikoissa.

UUMAJA ON MYOS HYVA KULTTUURIKOHDE, JOSSA ON LAA-
dukas museotarjonta. Kannattaa katsastaa ainakin nais-
historialle omistettu Kvinnohistoriskt museum, jossa on
vaihtuvia nayttelyitd. Uumajan yliopiston taidekampuksen
yhteydessi sijaitsee puolestaan Bildmuseet, joka esittelee
tasokasta kansainvilistd nykytaidetta ja aina kevailla val-
mistuvien taideopiskelijoiden t¢itd. Kiinnostavien teosten
lisiksi voi ihailla isoista ikkunoista nikoalaa Uumajanjoelle.
Jattimiinen betonista tehty laatikko seisoo tukevasti kes-
kella puistoa. Sen kyljessd on pieni aukko, josta lapsi mah-
tuu pujahtamaan sisdén, mutta aikuinen ei mahdu perissi.
Tama taiteilija Mirostaw Balkan lapsuusmuistoja késittelevi
teos nousee suosikiksemme Umedalenin veistospuistossa.
Entiselle mielisairaala-alueelle perustetussa puistossa on
paljon muutakin kiinnostavaa nihtividi. Kokoelmassa on
veistoksia ja ymparistotaideteoksia monilta kansainvélisesti
menestyneilti taiteilijoilta, kuten Anish Kapoorilta ja Louise
Bourgeoisilta. Uumajanjoen varrella kulkee pyoriilyreitti, jota

||

Sven Bodin opastaa
matkailijoita Ulvon

saarella. Paikka on
kesiisin matkailijoiden
suosiossa, mutta
vakituisesti Ulvolla
asuu vain muutama
kymmenen ihmista.
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Hoga Kustenin alue on suuri
mutta asukkaita vihin.
Tamai on idyllisti seutua
etenkin luontomatkailijalle.
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Skuleskogenin
kansallispuisto on
parhaimmillaan
elokuussa, jolloin
palvelut ovat yha auki
ja rauhaakin loytyy.

pitkin paisee reippailemaan noin viiden kilometrin matkan
veistospuistoon. Jos pyoriily ei innosta, myos Uumajan bussi 1
pysihtyy aivan puiston vieressi.

VEISTOSPUISTOSTA LAHDEMME JATKAMAAN MATKAA UUMA-
jasta eteladn, varsinaiselle Hoga Kustenin alueelle. Se on
saanut nimensid maailman nopeimmin tapahtuvasta maan-
kohoamisesta. Jidkauden jilkeen noin 10 000 vuotta sitten
jaamassojen kasaan painama maa on alkanut nousta, ja taalla
maa kohoaa jopa noin 8-9 milimetrid vuodessa. [lmi6 on
tuonut alueelle myos Unescon maailmanperintokohteen sta-
tuksen yhdessa Suomen puolella sijaitsevan Merenkurkun
saariston kanssa.

Hoga Kustenin paras néihtavyys ovat sen jylhit, kallioiset
maisemat. Alue on suuri, ja sielld asuu vihin ihmisii, mika
tarjoaa hyvit puitteet etenkin luontomatkailuun.

Kesikaudella tarjolla on patikointia ja melontaa, talvella
taas hiihtoa ja huskyajeluita. Viel4 jokin aika sitten vain ruot-
salaiset matkailijat tiesivit niméi seudut, mutta toissa vuonna
esimerkiksi The New York Times nosti alueen suosituksensa
kohteeksi. Nyt rannikko on poimittu useille kansainvilisille
trendilistoille.

LEVEA LAUDOITETTU POLKU JOHDATTAA SYVALLE SAMMALEI-
seen metsiin, jonka satavuotiaiden kuusien oksilla kasvaa
naavaa. Patikoimme Skuleskogenin kansallispuiston lanti-
selta sisdankaynniltd lihtevad Nylandsrutenin reittid kohti
sen ensimméisti, kallion p#illa kohoavaa nikoalapaikkaa.
Tie on maisemapaikalle asti esteeton ja helppo kavella.
“Tuosta rinteest4 voitte ndhda rajan, missd merenpinta on
aikanaan ollut. Sen alapuolella maassa, josta meri on huuh-

<« Tobias Andersson
yllapitaa hapansilakka-
perinnetti Ulvo-
hotellin ravintolassa.

<« Ravintolan
herkkuannos: hapan-
silakkaa, Mjalloms
tunnbrod -nékkileipi,
piimikastiketta,
Visterbottenjuustoa

ja marinoitua
punasipulia.

tonut ravinteet, kasvaa mantymetsdi. Ylapuolella taas kas-
vaa kuusia, jotka tarvitsevat enemmaén ravinteita”, kertoo
oppaamme, maailmanperintéalueen koordinaattori Patrik
Bylund.

Padsemme nikoalapaikalle. Periaatteessa sielti avautuisi
upea maisema jyrkianteen alla virtaavalle joelle, mutta talla
kertaa emme ole onnekkaita, silld paksu pilviverho peittia
nikyvyyden. Joki on kylld tunnelmallinen myo6s sumussa, ja
kun pilviverho rakoilee hetkeksi, ssamme nihdi vilahduk-
sia nakymasti.

PAREMPI TUURI KAY SEURAAVANA PAIVANA KANSALLIS-
puiston toisella laidalla, Skulebergetin kallion pailla. Sen
viitetadn olevan maailman korkein rantaviiva 286 metrin
korkeudella merenpinnasta. Suunnilleen siis télld huipulla
on vanhan merenpohjan 10 000 vuoden takainen taso.

Seikkailumielinen voisi kiiveta tinne Euroopan pisinti via
ferrata-kalliokiipeilypolkua pitkin, mutta me taitamme mat-
kan ylos mukavasti hiihtohissin kyydissa. Paastyaimme kal-
lion laelle pilvimassa repeii ja niemme merelle avautuvan
vaikuttavan maiseman koko komeudessaan.

Skuleskogenin kansallispuisto on tunnettu myos jyrkisti
rotkoistaan, ja sielld on useita patikointireitteja. Nilld seu-
duilla kulkee lisdksi noin 130 kilometrin mittainen Hoga
Kusten Leden -reitti, jonka varrelta voi bongailla vaikkapa
Arknat-festivaalin tuloksena syntyneiti arkkitehtien suun-
nittelemia tyylikkiitd laavuja. Niitd on yhdeksin erilaista.

Motte-nimisen modernin laavun viereen piidsee myos
katevisti ajamaan autolla. Sielld on hyvi vaikkapa viettdi
perinteinen ruotsalainen fika-iltapdiviakahvihetki ja keittdd
nuotiopannukahvit.
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Ulvon saarella pddsemme maistamaan perinneherkkua,
jonka haju pelottaa monia: surstrommingii eli hapansilakkaa.

Hoga Kustenin alueella panostetaan hyvin ruuan lisiksi
juomaan, ja tdilla valmistetaan seki ginia etti viskii. Pai-
kallinen Herné Gin on noussut maan suurimmaksi gini-
tislaamoksi. Juoman ystavin kannattaa kiyda siella maistiai-
silla. Kiinnostava on esimerkiksi katajatynnyrissi kypsytetty
Juniper Cask Gin, jossa on omaleimainen katajainen maku.

Myos ldheinen viskitislaamo High Coast Distillery valmis-
taa laadukkaita tuotteita. Niistd kannattaa maistaa ainakin
savuista ja vahvaa viskiia numero 63.

LOUHIKKOISET RANTAKALLIOT KOHOAVAT MERESTA, JA
sielld tidlla maisemaa halkovat pienet kalliosaaret. Alus m/f
Ulvon matkaa kohti Ulvon saarta, ja ihailemme sen kannelta
Hoga Kustenin tyypillisia maisemia.

Olemme tulleet Ulvolle syysti, joka voi herattii etukiteen
hauskaa jannitystd. Saari on tunnettu pahamaineisen ruot-

salaisen perinneherkun surstrommingin eli hapatetun sila-
kan kotipaikkana, ja aiomme maistaa sitid. Hapansilakalla on
maine erityisen pahanhajuisena appeena. Internet on pullol-
laan videoita, joissa haiseva silakkaliemi suihkuaa paineella
purkista ulos jarkyttyneen aterioijan péille.

Surstrommingin hajuun liittyy historiallinen tarina, jota
saarelaiset kertovat mielellddn. 1500-luvulla Ulvon asuk-
kailta vaadittiin veroa kuninkaalle, joka tulisi maksaa ruoka-
tarvikkeina. He lahettivat Tukholmaan surstrommingii, ja
kuningas oli silakkatynnyrin avattuaan niin jarkyttynyt, etta
vaati heitd tulemaan paikan piille todistamaan, etti siti voi
todella syoda.

”Jos ette syo0 titi itse ja nayti tyytyviiselti, leikkaan pdidnne
irti”, hian tarinan mukaan uhkasi.

Ulvohamnin kylassa sijaitsevan Ulvo-hotellin ravintolan
keittiomestari Tobias Andersson maistattaa meilli paha-

© HOGA KUSTEN

Matka
Uumajaan paasee junalla ja lentden
Tukholmasta tai Wasalinen laivalla
Vaasasta. Laivamatka kestaa noin
3 tuntia riippuen yhteydestg, ja
aikuisen lippu maksaa alkaen 40
euroa/suunta. Uumajasta voi jat-
kaa Hoga Kustenin alueelle, jonka
suurin kaupunki on Ornskoéldsvik.
Hoga Kustenissa on helpointa
kiertaa autolla. Alueella kulkee
myos busseja, joiden yhteyksia voi
etsid dintur.se-sivustolta. Skule-
skogenin kansallispuistossa kiertda
kesdisin oma, ilmainen bussi.
Lisatietoja: hogakusten.com.

Majoitus
Hoga Kustenin nadyttdvan sillan
Hogakustenbronin vieressa on
perinteikas Bjorkuddens-hotelli,
jolla on tasokas ravintola. Osasta
huoneita on upeat nakymat joelle
jasillalle. 2 hh noin 140 euroa.
Camping-alue Friluftsbynissa
on mokkeja ja tyylikds ravintola.
Erdhenkisille sopiva Friluftsbyn
sijaitsee kansallispuiston kupeessa.
Tarjolla on myds esimerkiksi kajak-
kien vuokrausta. Mokit alkaen noin
100 euroa, telttapaikka 23 euroa.
Elite Hotel Mimer on Uumajan
keskustan vanhaan kouluun
kunnostettu hotelli. Hyva sijainti,
erinomainen aamiainen ja mukavat
huoneet. 2 hh alkaen noin 100 e.
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<« Naava puissa
kertoo Skuleskogenin
kansallispuiston
puhtaasta ilmasta.

<<« Ulvohamnin
satamassa on vanhoja
kalastajamokkeja.

maineista silakkaa. Hin nostaa purkin jiist ja avaa sen. Pelét-
tyd hajua ei tulekaan, tuoksu on jopa miellyttivi. Anders-
son selittid, ettd silakka taytyy siilyttada kylmiassd, muuten
se pilaantuu ja alkaa haista.

”Surstromming ei ole ainoastaan ruokaa, se on kulttuuria.
Se on ollut ulvolaisten keino selviytyi karuissa oloissa. Thmi-
set kuvittelevat, etti titi pitiisi syoda paljon, mutta itse tyk-
kadn kayttas tatd mausteen lailla. Hapansilakassa on vahva ja
rikas umaminen maku, kuin misotahnassa. Se on parhaim-
millaan pienind maarini”, hin selitta.

Andersson asettelee pienii silakkanokareita paikallisen
Mjilloms tunnbrod -nékkileivin péaille. Lisukkeena tarjoil-
laan Visterbottenjuustoa ja pikkeloityd punasipulia.

Ennakkoluulomme olivat turhia, ja surstromming mais-
tuu todella hyvalti. Sitd alkaa jopa kaivata isompina noka-
reina, ja lopulta sitd haluaa syodi paljaaltaan. Tamidhian on
upea perinneherkku!

ULVON SAARI JAKAUTUU ETELA- JA POHJOISSAAREEN, JA LAI-
vat saapuvat pohjoispuolella sijaitsevaan Ulvohamniin. Sata-
maa reunustavat perinteiset punaiset puutalot, jotka sisem-
mélla kylassa vaihtuvat eri pastellin savyihin. TA4lla voi tehdd
pienen kéivelyn ylos kallion paille, josta avautuu nakyma talo-
jen yli merelle.

Kylidn vanhassa kappelissa kohtaamme Sven Bodinin. Hian
asuu Tukholman saaristossa mutta palaa joka kesi toihin
oppaaksi kesikaudella auki olevaan Ulvon museoon. Sielld
esitellddn perinteista kalastajien eliméintapaa.

Meiti ihastuttaa eniten saaren pieni, puusta rakennettu
kappeli. Meinasimme kévelld sen ohi astumatta sisién, mutta
onneksi muutimme mielemme.

Alttarilla on puisia kaiverruksia, ja katossa roikkuu
purjelaivan pienoismalli. Seinit ja katto on maalattu tiy-
teen merenkayntii ja pyhimyksid kuvaavia, toinen toistaan
upeampia maalauksia. Vanhat, ropeloisti lasia olevat ikku-
nat suodattavat valon pehmeéksi.

Kappelin ulkopuolella levittiytyva kyld muistuttaa
elokuvan lavastetta tai satukirjan kuvitusta punaisine van-
hoine puutaloineen ja tiydellisen idyllisine pihoineen. Ei
ihme, etti Sven Bodin palaa tinne aina uudestaan. Emme-
kohén palaa mekin. @
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