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I  S V E R I G E  har vi något 
som är alldeles unikt - 
Allemansrätten. Tack vare 
Allemansrätten kan du röra 
dig fritt i naturen, sätta upp 
ditt tält, tända en brasa och 
ta del av bär och svamp. 
Naturen är en tillgång för 
alla, men det innebär också 
att själv ta ansvar för natur 
och djurliv och visa hänsyn 
mot markägare och andra 
besökare. 
   I Skuleskogens nationalpark 
gäller inte allemansrätten 
fullt ut och du måste ta 
hänsyn till särskilda regler  
och bestämmelser. Skanna 
och läs mer på denna QR-kod. 

D E N  1 3  M I L  L Å N G A  Höga Kusten-leden sträcker sig genom hela världsarvet från söder till norr. Leden är indelad i nio etapper, vilka är en unik 
blandning av både skärgård och trollskog med spännande naturområden med rik flora och fauna. Här finns flera aktiviteter, avstickare och unika 
naturupplevelser att ta del av: djupa skogar, höga kalottberg, utsiktsberg och klippkuster, klapperfält, badvikar och naturskyddsområden.

I N  S W E D E N ,  we have 
something that is completely 
unique - Allemansrätten.  
Thanks to the Allemansrätten, 
you can move freely in nature, 
pitch your tent, light a fire 
and partake of berries and 
mushrooms. Nature is an asset 
for everyone, but it also means 
taking responsibility for nature 
and wildlife and showing 
consideration for landowners 
and other visitors. 
   In the Skuleskogen National 
Park, the public right does not 
fully apply and you must take 
into account special rules and 
regulations. Scan the QR code 
to learn more.

H O G A K U S T E N . C O M
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ETAPPER
S T A G E S

  1  Hornöberget - Lövvik
2  Lövvik - Gavik
3  Gavik - Lappudden

Hornöberget - Lövvik
Lövvik - Gavik
Gavik - Lappudden

11,0 km
26,8 km
9,4 km

Svår  Advanced
Svår  Advanced
Lätt  Easy

5 - 6 h
10 - 12 h
3 h

Välkommen att kontakta oss 
för att veta mer om vandring 

och hela Höga Kustens utbud. 
Ladda också gärna ner Höga 

Kusten-appen från Google Play 
eller App Store. I den hittar du 

boende, aktiviteter, digitala 
kartor och mycket mera. Turist-

information direkt i din mobil 
när helst du önskar.
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A L L E M A N S R Ä T T E NHöjdare längs leden
Ett löfte för
Höga Kusten

Lämningar från yngre järnåldern och  
storslagen utsikt över Gaviksfjärden. 

En magisk vy över havet, Höga Kusten-
bron och Ångermanälven.

Här hittar du både vidsträckt utsikt och 
ArkNat-vindskyddet ”Over the Edge”.

Remnants from the Late Iron Age and 
magnificent views over Gaviksfjärden.

A magical view over the sea, the High Coast 
Bridge, and the Ångermanälven River.

Here you will find both expansive views 
and the ArkNat shelter “Over the Edge”.

Welcome to contact us to find out 
more about hiking and everything 
else Höga Kusten can offer.
You can also download the 
Höga Kusten app from Google 
Play or the App Store. It has 
accommodation, activities, 
digital maps and more. Tourist 
information direct to your phone 
when you need it.

R Ö D K L I T T E N

V A L K A L L E N

K U L B E R G E T

The 13-mile-long High Coast Trail stretches through the entire World Heritage Site from south to north. The trail is divided into nine stages, which 
offer a unique blend of both archipelago and enchanted forest, with exciting natural areas rich in flora and fauna. Here, there are several activities, 
detours, and unique nature experiences to be enjoyed: deep forests, high bald mountains, lookout points, rocky shores, stony beaches, and nature reserves.
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Var med och värna den vackra 
världsarvsnaturen. Skriv under 
Höga Kusten-löftet du också!

S
IG

N
 TH E  H I G H  C O A S T  P R O

M
IS

E
!Join us in preserving the 

beauty and heritage. Sign the 
High Coast promise now!

TA
 H

ÖGA KUSTEN - LÖFTET!

#högakustenlöftet
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Lövvik Gavik Lappudden

Ta Höga Kusten-löftet och välkommen  
att tillsammans med oss vårda Höga  
Kusten till kommande generationer.

       lova.hogakusten.com

Make a promise to Höga Kusten.  
Please join us in our work to protect  
Höga Kusten for future generations.
      promise.hogakusten.com

Mer om Höga  
Kusten-leden.

More about the
High Coast Trail.

11,0 km
26,8 km
9,4 km

V A L K A L L E N



))

) )
)

)

65

333

Utsiktsplats

48

43

64

högar
Grav-

E4

3023

30

område
Boplats-

M

58

Kraftverk

Grustäkt

80

Raststuga

32

30

39

Hemb.g.

Gravrösen

E4
36

44

E4

44

30

Raststuga

75

Fornborg
Utsiktspl.

2 Naturres.

34

48

1 2 Reningsv.

Gravröse

G

Gravrösen

1 7

Gravhögar

Hemb.g.

omr.
bopl.-

Grav o.

9 

34

Servicehus

93

Bergtäkt Gravfält

Raststuga
40

60 32

1 6

240

Naturreservat

Raststuga

Naturreservat

Raststuga

Fågelskyddsområde

Raststuga

hamn
Småbåts-

Gravröse

Motorbana

96

1 1 0

1 54

81

334

Vattenverk

75

46

45

54

Reningsv.

Utsiktsplats Raststuga

332

Bergtäkt

98

90

332

Motorbana

84

70

55

79

281

85

Fångstgropar

50
57

Ridhus

Skola

Raststuga

21

72

1 2

55

72

E4

1 23

E4

1 9

Bäckerh

Dönstaudden

holmen
Storbergs-

Kattskäret

Sotkällarb.

Prästön

Sund

Svarttjärnen

Storberget

Nordingrå kyrka

Vallen

naturres.
Nordingrå 

Prä

Hägg

Kullmyrberget

Östersjön

berget
Bergdals-

Själstensberget

R

Nordingrå n

Dalsberget

Svartsjön Bybergsb.

JungtorpTrolltjärnen

Östansjö
Östansjösjön

Överveda

Färnsv
Ruskarberget

åsen
MjösjönRöksta-

Tjärntoberget

Hyndtjärn

PjältabergetGrista

Röksta

Salsåker

Hyndtjärnsön

R opa rudden

Valmstaberget
Järnsta Järestaviken

Valmsta

Valmstatj.
Järesta

NylandssjönRottjärnen
Högforstj.

Bergsåk

Nyland
KilbergetVedasjön

Koltjärnen

Fröstvik

Främmerveda

berget

Smällsberget

Bergsnäs

sundet

Näset

Vännersta-

Mädan

Nordingrå

Mädansviken

naturreservat 

Kvarn-
berget

Rödklitten

Näsudden

Vågsfjärden

Lappudden

Körning

Gård-
berget

Nyåkerstj.

Vadvalm
ssundet

Stortoberget

Killingberget

Storön R evet

Ankarudden

Ankarberget

Grönsviksflasen

Själaudden

Lill-R ödberget

Trollhemberget

Bråtan
Bråtaudden

Stormyran

Grönsvik

Kråkan Sönners tklippen

Norrklippen

Rödåsen

Lill-Velberget

Berghamn

KistbergetOskarmyran

Stormyran

Velberget
Simakläppen

Viksberget

berget
Vikmuns-

Sörberget

Brattnäsudden
skatan

Gaviks- udden
Sandviks-

BrattnäsetGaviken

Gavik

Svartviken berget
Bock-Norr-Gavik

viken
LångsönMädans-

naturreservatholmarna
NordingråKilling-Grönberget Rydsmyran

Ögeltj.
Berg

Gumåsen

NorrsjönÖren

Ramstafjärden

Ramsta

Grundet Hästberget

R as kgrundet

Innerholmen

Allstaholmarna

YtterholmenSkäretHögberget

FelvikenTjärnberget

Gaviksfjärden
Storsandviken

Allstatj.

Binböletj.

Tjärnberget

Fyrfisktjärnen

Kolängsberget

Dalsberget

Åsäng

Dal

Mäland

Helvetesberget

Håll

Åsängssjön

Dunsen

Tjärnberget

Bergsnäsberget

Hållsjön

Djupmyran

Övre Dalstjärnen

Nedre Dalstjärnen

berget

Brandlands-
berget

Skacklet-

Mädan

Rudtj.

Stugu-

Vännersta

Fuckesjön

FuckeHåll Bräcke

TorrmyranMoberget
Svedje Ringråberget

Svedjeberget

Hump

Skarped
DegelmyranHumpsjön Svarttoberget

Skarpedberget

Prästtj.
Kålsta

Flakaberget Klappsta

H
öga kustenleden

Kålstatj.
Röviken

Öd Ullånger

Hamptjärnen

Fågelmyran Skiringen Kvarnhusberget
Långänget

Högberget

H
ög

a 
ku

st
en

le
de

n

Dumsemyran
Nallmyrb.

Kotrångb.

Stenbitbäcken

ÖgeltjärnsmyranBällesmyran

Jon-Nilsberget
ÖstanöTimmerberget

Lide

AllstaFröksberget

Svartdalsb.Sörfallet

Allstabäcken

Berge

Torrom

Frök
Nora

ÖstersundetSunnebo Allsta

Storberget

Kallsta

Edsberget
Salom

SkalmyrbergetNorasundet Rävelsudden

Ulandsberget
GlomstjärnenTjärned

Grötom

Ärsta Salteå Gaviksbäcken

Ärstaberget

N
or

rd
al

sb
.

Gallsätter

näset

Långudden

Vitberget

Ärstaholmen

Dala

Storsjön

Gårdberget

Dalabäcken

Ögeltjärnen

Dalatjärnen

Skallsta

Nils-Persberget

Strinnholms-
berget

Alderskog

Storrösberget

Ögeltjärnen

Ögeltjärnen

Hönsättberget

Storristorpet

Renhagaberget

Stormyran

Salteåsen

Binböle

Dalsbacken

Sandsvedjan

Paradis holmen
Häggnäset

FjärdbottenBrännskäret

Ytternäset
Fjärdbottb.

Bölestav. Fjärdbottentj.

Hålsångv.Blistret

Killingholmen Hålsångb.
Stor-Nördomstj.Rumpviken

Slåttholmen
SörbergetBölesta

Lill-Hålsångbergetholmarna
Långänges-

Tybettjärnen

Storholmen

Halvmarkberget
Värsöv.

Sörskatan

Värsön Valkallsmyran
Halsviken

Norrskatan

Mångdalsviken

Varptjärnen R ödberget

Valkallen
KäringbergetHamntjärnen

H
ög

a 
ku

st
en

le
de

n

Bynäset
Bäratoberget

Sör-Lövvik Trångtoberget
GrönsviksfjärdenStrandberget berget

Långhäll-
Jungfruberget RödhällornaNorr-Lövvik

Träsktj.
Högsjön

JäpplingJäpplingssjönGrästj.
Träsk

Pinntjärnen
Nylandstj.

Skällsjön
Överedstjärnen Lidsjön

Landtjärnen

Danielstj.Övered Nyland

Lid

La
nd

sjö
bä

ck
en

BrånBräntberget

Roted Bräcketj.

Sussmyran

Landsjön

Sörfattmyran

Getvallsjön

Stormyran

Lidflärken

Lidberget

Brånsbäcken

Vitåsberget

Viksättsjön

Skullersta

Nordviksnäset

Björås

Noraströmmen

Nordviksudden

Bölestjärnen

Gräta

Folkja

Gullön

Korssjön

Lillsjön

Hol

Morgonvardsberget

Svartviksudden

Rösätt-
berget

Rossvik

Rösätt

Gräta

Svartmark-
berget

sundet
Sur-

Rösättviken

Båtsmanstorpet

Bredsätter

Klimpen

Härnasberget

Västertj.
Svartnora

Härnasudden

Skärsättviken

Småholmarna

Storfjärden

Öregrund

Yttertjärnen

Björntoberget

Holmb.

Skärsätter

Kulberget

Jungfruskäre t

Sörholmen

Norafjärden

N Sandvarpsv.

Faxholmen

Skarvstenarna

Dyön

Slåttholmen

Bergkvistv.

Klammersudden

Herrskog

Sand

Roberget

Acktjärnen

Fantskog

Ro

Stor-Gälingsberget

Stenbitbäcken

Bölesnäset

Skog

Lill-Gälingsberget

Ry

Kväviken

Storholmen

Ås

Lillh.

Tjärnedsberget

Killingholma rna

Yttered

Bocknäset

Småholmarna

Lövsjön

Lapp-

Näsberget

Hyndan Valpen
Brattberget

Klubbudden
Ågrundet

Hamnholmen hamnenKullholmen
Gamm-

Lillholmen

HästholmenBjässholmsberget Forön

Ö F oröviken Slätstrandsudden
V Foröviken

Bjässholmen Draviken

Kattrumpan

Råbergsv. Kattan

Utansjö bruk

Draviksb.

RåbergsbergetUtansjö

Salinderstoberget

Storön Hästen

Viksättviken
Tjäroth.

Fårholmen
Svarttjärnen Sörflärken

Bölestjärnen
Mörtv.

berget
Trollbergs-

Nordvik

Djuptjärnsb.Mörttjärnen Hamptjärnen

Hamptjärnsb.
Djuptjärnen

Ingesberget
Nylandssjön

Nylandstjärnen Skullerstasjön

Skullerstabölen
Nyland

BrandbergetNylandsberget
Grubbesjön

Grubbe

Klockesjön Kalmanto

Örsjön

Svarttjärnen

Hålamyran

Sågmon

Svartbäcken

SvartdalsbergetSällsjön
Rammeldalsberget

Långmyran

Ögeltj.udden
Trollhems-

Högberget Strinneönberget
Fäbod- Flakamyrberget

Nöresttjärnen
Saltsjön

Flärken
Lappön

Lövön

HögbergetAbborrudden

Åbordsön
Notberget

Näsen Åbordsviken

Åbord

Mörtsal

Havstoudden

Veda
Getnäset

Vedastrand

Hornöberget

holmarna
Smörlös-

G
usterviken

Hornön berget
Guster-

Majorsv.

Hornön BänkbergetBerget
Bynäset

Fäbodb.Skallerbacken
näset
Svartnora-NyadalHummelviken

holmarna
Höga kustenleden

Middags-

Krångberget

Ryberget
RossönUtviksfjärdenystranden

Vitansb.myran
Deger- Utviksudden

RyBroberget

Utvik

Klackberget

Högmyrberget
Klocke

GrubbeklippenKlocketj.
Folkjansb.

Folkjansberget

Klockeliden HolsklippenHalmstubberget

Gålsjön Holsbodarna
EnskildsmyranGrätansbodarna

Fäbodmyran
Stormyran

Långmyran

Svarttoberget

Gålåberget
råmyran

Västermark- Halsmyrberget

Högkullberget Sandsberget

Galtryggto-

Roklippen

Långmyrberget Abborrtjärnen

Dottermoberget Bålsjön

Purkällberget
Bålsjö

Stortoet

Grössjön
Översjön Söder

BrännbergetFinnkåtorna
Flärken

Åksjönngerån

Gammraningen Lappkälsberget Grössjö

Ryssberget

Långbrännberget

Bergsviken
Mäland

Koltjärnen
Bergsviksberget

Kläppstj. Älvö
Kläpp

By
Koltjärnsberget

gnvik
Återsjön

Byberget

Snödåsberget

Långtob.
Stormyran Skalberget

Översjön

Långtoberget

berget

tjärnen

katten

olmen

d

get

E4

E4

E4

1:800 000

UMEÅ

ÖRNSKÖLDSVIK

SUNDSVALL

KRAMFORS

HÄRNÖSAND

100 50 km20 30 40

12-13 S I DA
PAG E

Höga Kusten-leden
The High Coast Trail

1-3

1-3 6-7

8-9

4-5

0 1 2 3 4 km

1:100 000

Symbolförklaringar
och mer information

Symbol explanations
and more information

  1  Hornöberget - Lövvik
2  Lövvik - Gavik
3  Gavik - Lappudden

ETAPPER
S T A G E S

ÖRNSKÖLDSVIK

2

SOLLEFTEÅ

1

3

4

1

2

3




