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Oversikt

HOGA KUSTEN-LEDEN
13 ETAPPER | 128,6 KM

VALKOMMEN
TILL VARLDSARVET
HOGA KUSTEN!

DEN 13 MIL LANGA Héga Kusten-leden striacker sig
genom hela véarldsarvet med samma namn, frdn Horné-
berget i soder till Ornskoldsvik i norr. Leden &r indelad

i 13 etapper, vilka ar en unik blandning av béade skargard
och trollskog med spannande naturomraden med rik flora
och fauna. Héar finns flera aktiviteter, avstickare och unika
naturupplevelser att ta del av: djupa skogar, héga kalott-
berg, utsiktsberg och klippkuster, klapperfalt, badvikar
och naturskyddsomraden. Stundtals befinner du dig pa
nivaer 250 meter 6ver havet. Ingen annanstans i Sverige
kan du vandra sa hégt och sa nara kusten som hér!

OAVSETT OM DU AR nybérjare eller en van vandrare sé
finns det etapper som passar dig langs leden. Vi 6nskar
dig en skon vandring langs Hoga Kusten. Ta det lugnt
och njut, du kommer att uppleva nagra av varldsarvets
absoluta hojdare!
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HOGA
KUSTEN
LEDEN

Hoéga Kusten-ledens 13 etapper ir gjorda s att det inom varje etapp

finns minst en majlighet till 6vernattning under tak, frin enklaste raststuga
till vandrarhem och hotell. Det finns 4dven vindskydd och olésta dvernatt-
ningsstugor lings leden som star till vandrarens férfogande. Det kostar
inget att bo hir men observera att dessa inte kan férbokas. Du kan inte
heller utestinga andra besokare. Tiltning lings leden #r tilldten i princip
var som helst s linge du inte stor omgivningen. I Skuleskogens national-
park ir tiltning endast tilldten pd anvisade platser.

Leden ir vilmarkerad med orange firg pa trid och stolpar. Dessutom
finns vigvisare i metall med rikeningspilar med Hoga Kusten-ledens sym-
bol vid vigskil och stigforgreningar.

Alla etapper ir jordningsstillda sd att man i princip ska kunna ga torr-
skodd. Grova kiingor eller stévlar ir indd att rekommendera. Du fir cykla
lings med leden, men i Skuleskogens nationalpark #r det endast tilldtet att
cykla lings med vattnet forbi Niskebodarna.

Det kan ibland vara svirt att fi tag pd dricksvatten, speciellt under
hogsommaren. Pi etappkartorna finns symboler som anger vatten. Aven
kvaliteten pa vattnet varierar under sisongen. Det finns nigra matbutiker
lings leden men planera vandringen med matinkdp s att maten ricker
hela vandringen.

VILKEN TUR PASSAR MIG
OCH HUR LANG TID TAR DEN?

For att du lidttare ska hitta en etapp som passar just dig ir etapperna
svarighetsgraderade. Du ser ocksd hur lang tid varje etapp ér beriknad
att ta.

Om du vill vandra i Héga Kusten men inte si lingt dr en limplig
stricka etapp 8-10 av Hoga Kusten-leden. Du startar vid Skuleberget,
vandrar i Skuleskogens nationalpark och avslutar i Kspmanholmen. Diiri-

fran kan du dka buss tillbaka till Skuleberget via Ornskéldsvik.

OM HOGA KUSTEN

I omriddet Hoga Kusten, mellan Hirnssand och Ornsksldsvik, finns
virldens hogsta kustlinje med helt unika bevis pa hur landet rest sig efter
varje istid. Av den anledningen utsigs Hoga Kusten vid millennieskiftet
till ett naturvirldsarv av UNESCO. Virldsrekordet dr uppmiite vid Skule-
bergets topp, dir kustlinjen gétt hela 286 meter hogre in nuvarande havs-
yta. For dllfille hojer sig Hoga Kusten med cirka 8 millimeter per ar och
blir med andra ord stindigt hégre. Omradet dr 1 400 km? stort, varav 800
km? dr havsomrade. Skirgdrden bestdr av 70 6ar. Sedan 2006 ingdr dven
Kvarkens finska skirgard i virldsarvet.






TANK PA DETTA NAR DU VISTAS
PA HOGA KUSTEN-LEDEN

Allemansritten ger dig som besdker den svenska naturen en unik méjlighet
att rora dig frict. Men den innebir ocksé ett stort ansvar. “Inte stora, inte for-
stora” dr ledorden. S4 tink pd detta nir du vistas lings Hga Kusten-leden:

G4 inte pa tomtmark eller 6ver odlad mark.

Respektera djur- och figelliv, limna bon och ungar ifred.

Sting grindar nir du passerar genom betesmark.

Du fir bada 6verallt utom vid tomt eller vid sirskilt forbud.

Du fér inte skripa ner.

Elda endast i iordningstillda eldstider. Slick elden noggrant!

Undvik att elda om det finns risk for skogsbrand.

Hundar 4r vilkomna lings med leden, men ha den kopplad.

For fiske i sjoar och vattendrag (bickar, dlvar och ar) behovs fiskekort.

For fiske i hav behdvs inget fiskekort.

I Skuleskogens nationalpark giller sirskilda foreskrifter for att inte stora
djur och natur. Du fr:

inte gora upp eld annat in pd sirskilt anvisade platser under tiden 1 maj
— 30 september. Du fér bara elda med medford eller tillhandahallen ved.
bara tilta pd sirskilt anvisade platser och maximalt tre nitter pd samma
plats under tiden 1 maj — 30 september.

endast ta dig fram till fots i nationalparken.

inte cykla, med undantag av kuststigen mellan Entré Syd och Entré Nord.
fiska i havet men inte i sjdar och vattendrag.

ha din hund med dig i nationalparken med bara om den ir kopplad.



SA HAR TAR DU DIG
TILL HOGA KUSTEN-LEDEN

Héga Kusten-leden kan vandras frin bada hallen, vilket betyder att det
finns tvi startpunkter: Horngberget och Ornskoldsvik. Vid starten pi
Hornéberget finns en stor parkering dir det gir bra att limna bilen kost-
nadsfritt under din vandring. Det gér ocks4 att &ka kollektivt hit. Busslinje
nummer 50, som gir mellan Hirndsand och Ornsksldsvik, stannar vid
hallplats Hornoberget E4, cirka 400 meter frdn etapp 1 av Hoga Kusten-
leden. Bussen stannar ocksé i Ulldnger, Docksta, Skule E4 vid Skuleberget
och p4 hallplats Skule Entré V E4 som ligger i nirheten av Entré Vist.
Linje 421 mellan Képmanholmen och Ornskoldsvik ir ocksi en populir
linje bland vandrare. Starten i Ornskoldsvik ligger vid Stadstridgarden och
till Ornskoldsvik kan du resa kollektive med tig eller buss. Aven Y-buss
linje 100 stannar vid Hornéberget, Ullinger och Docksta.

Utdver parkeringen vid Hornsberget finns gratis parkering vid nistan
alla etappstarter inklusive samtliga tre entréer till Skuleskogens nationalpark.
Vill du starta din vandring frin Ornskoldsvik finns det en avgiftsbelagd

parkering vid resecentrum.

Tidtabell finns p4 www.dintur.se




PACKA
SMAart

Vandring stéller egentligen inte nadgra héga krav pa special-
utrustning men det finns nagra saker att tanka pa for att
upplevelsen ska bli s& behaglig som mdjligt.

Forst och framst, tank efter vad du ar f6r person och vad du
tror att du absolut inte klarar dig utan. Men vet du vad, du
kommer att klara dig utan det! Att vandra ar att vara i stunden,
har och nu, och ta in allt det vackra du ser omkring dig. D&
blir det enda viktiga att du har bekvama klader och skor, att
din packning kénns skén att bara och att du kénner dig trygg
med att du har ndgot att &ta och dricka nar du behéver fylla
pa energidepéerna. Fast en kamera/mobiltelefon for att kunna
dokumentera dina upplevelser ar trevligt att ha med.

@

DOKUMENTATION

HITTA RATT TIDSFORDRIV
Karta, kompass, Penna, antecknings-
vattentiitt kartfodral, block och en
pannlampa och gps. spannande bok.

BO &SOVA

Talt, liggunderlag, litet sittunderlag, sovsack, kudde,
pannlampa plus extra batterier samt taltlykta.




Tipg,

Triina giirna att gi
med ryggsiick innan du
birjar vandringen si att du
vet hur den kiinns. Sidofack diir
du kan ha vattenflaska, snacks och

eventuellt en kamera ir smart si

slipper du be ditt vandrings-
séillskap om assistans varje

ging du behiover ta

[fram ndgot.

GA & BARA

Ryggsicken mdste vara skon )
att bira, girna anpassad efter L
din rygglingd s4 att den sitter bra.
Ar du ute pa en dagsvandring eller ska

sova pa vandrarhem bor inte ryggsicken vara

stdrre 4n max 30 liter. Ska du ddremot ut pd en weekendtur
och ha med dig sovsick, tilt och mat bér detta rymmas i en
ryggsick pd max 50 liter. Ryggsick, sovsick och tilt ska helst
inte viga mer 4n 3 kilo tillsammans, d& vikt for mat och annat
tillkommer. Fordela tyngden riitt genom att ligga tyngre saker
nira ryggen. Férutom ryggsick dr det bra med ryggsicksregn-
skydd, packpdsar och vandringsstavar.




PACKA
smart

VID OVANTAT BESOK
Mygeniit/ mygghatt,
myggmedel, fistingdragare.

ATA & LAGA

Vattenflaska, friluftskok (brinnare och kastruller), brinsle,
tindstal/tindstickor, kniv, kdsa/mugg, bestick, liten visp,
tdng till kastrull, diskmedel, diskborste, frystorkad mat,
multiverktyg, kaffe och/eller te, salt och peppar,
energigodis (till exempel torkad fruke

och nétter), skrippse.

HYGIEN &SJUKVARD

Férsta hjilpen-kit, tandborste och
tandkrim, skavsarsplaster, Alvedon,
necessir, snabbtorkande handduk,
toalettpapper, tval, solskyddsfaktor.

SKOR & STRUMPOR

Vil ingdngna triningsskor for utomhusbruk eller 16parskor
fungerar utmirke for dagsvandringar med ldttare ryggsick.
Anvind girna vattentita skor eller Goretex-material for blgtare
dagar. Ska du vandra lingre striickor och gd med tyngre rygg-

sick dr et par ldttare kiingor att rekommendera,

Tejpa girna

hiilarna med kirurg- :

tejp i forebyggande

syfte innan du borjar

din vandring.

for att fi en hogre stabilitet och bittre stod
for anklarna. Ménga vandrare féredrar

att ha pd sig tvé lager scrumpor — en
tunn innerstrumpa och en nigot
grovre ytterstrumpa — for att und-
vika skoskav. Sportstrumpor som
sitter bra pd foten och inte hasar
ner ir ocksd act foredra.




TECKEN-
FORKLARING

symooter

0
LAPPA é}c LAGA

Nél, trad, silvertejp, multi-
verktyg, stdltrad, tunt snére

Etappstart
och etappmal

Ledmarkerin:

som ocksa kan anvindas som o
tvittlina, laglappar nlletiilt Avstickare

och eventuellt uppblés-

bart liggunderlag.
Rum

Overnattnings-

stuga
. Camping/
NAR DU KOMMER taltplats
TILL CIVILISATIONEN
Plinbok, mobiltelefon, Raststuga
xo/glasogoon, /e%/mre, vattentit Vindskydd
packpdse for elektronik.
Rastplats
Sittlift

Utsiktsplats

KLADER
At tillimpa lager pd lager- Dricksvatten

principen #r en god id¢, dir

det innersta lagret ska halla Livsmedel
dig varm och leda bort fuke
frin kroppen (ull- eller syntet- Sevardhet

material). Mellanlagret ska leda
fukten vidare ut men bibehilla
virmen (ull eller fleece). Ytter-

lagret ska skydda mot vita

Batférbindelse

Torrdass
och vind och samtidigt virma.

Négra plagg kan vara under- Parkering
stillstrdja (ling drm), under-

stillstrdja (kort 4rm), ldngkal- Bad
songer, underklider (trosor,

sport-bh, kalsonger), ullsockor Eldplats
(tunna + mellangjocka), vand-

ringsbyxor, varm tréja (fleece Fiske
eller ull), luftig skjorta i ett

funktionsmaterial, mdssa och/ Turistinfo
eller buff, vindtita handskar,

l‘cgnjacka ()Ch rcgnbyxa, vatten- Fégeltorn

tit packpése for underklider,
badklider.
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HORNOBERGET - LOVVIK

LANGD: 9,8 km

SVARIGHETSGRAD: Kravande

TID ATT GA: 5-6 timmar

BOENDEN: Hotell Hdga Kusten, Bjérkuddens Hotell,
Lovviks B&B och Lovviks Gasthamn

AVSTICKARE: Horndberget

TRANSPORT: Hallplats Hornéberget/Horndberget E4

NJUT AV PORTEN TILL HOGA KUSTEN MED ENASTAENDE
UTSIKT VID ANGERMANALVENS MYNNING

Hoga Kusten-leden startar pA Hornoberget vid Hogakustenbrons norra
fiste. Passa pa att njuta av den enastiende utsikten Gver Angermanilvens
utlopp och Hégakustenbron, éven kallad Porten till Hoga Kusten. Den
1 867 meter langa bron riknades som virldens sjunde lingsta hiingbro nir
den invigdes den 1 december 1997.

Hir finns hotell- och restaurangméjligheter med bide Hotell Hoga
Kusten och Bjérkuddens Hotell & Restaurang direke intill ledens bérjan.

P4 Hornéberget intill Hotell Hoga Kustens parkering finns en informa-
tionstavla som du i lugn och ro kan studera innan du beger dig av. Hir kan
du ocksa stilla bilen gratis under din vandring. Inne pa hotellet finns ett
Turistcenter som 4r bemannat sommartid samt en restaurang.

Hoga Kusten-leden foljer den gamla kustlandsviigen frin Horns-
berget till Nyadal. Via Lovviksbron gir den sedan éver Svartnorasundet
till Svartnoraniset.

Vid etappmélet Lovviks gisthamn, Sér-Lévvik, finns ett obemannat
servicehus med internetuppkoppling som betjinar sdvil vandrare som bét-
folk. Byggnaden innehéller tvd separata sovrum med tre biddar i varje,
gemensamt kok med elspis, kyl och viss kksutrustning, toalett, duschar,
dricksvatten, sopbod samt bastu. Boka girna logi i férvig. Om du inte
bokat men ser att det finns lediga sovplatser, f6lj de instruktioner som stér
angivna for évernattning.

Under turistsisongen, det vill siga frin mitten av juni till mitten
av augusti, ir det majligt att proviantera pa Lovviks Restaurang & Livs.

I Lovvik finns ocksd Lovvik Bed & Breakfast.
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LOVVIK - FJARDBOTTEN

LANGD: 9,6 km

SVARIGHETSGRAD: Normal

TID ATT GA: 5-6 timmar

BOENDEN: Fjardbotten, raststuga pa Valkallen
AVSTICKARE: Valkallens topp, 800 meter frén leden,
Rédhallorna, 500 meter fran leden

TRANSPORT: Héllplats Lévvik (KRF)

GA | RYSSENS SPAR OCH MOJLIGHET TILL FISKE VID
ANGERMANLANDS RODA NORDINGRAGRANIT

Cirka tvé kilometer frin etappstarten finns en avstickare 800 meter frin
leden till Valkallens topp, som ir vil vird médan. Frin toppen har du
nidmligen en av Héga Kusten-ledens mest storslagna utsikter! Vid de bran-
taste partierna nirmast toppen finns rep som underlittar kldttringen.
Valkallen #r, som namnet avslojar, ett gammalt virdkasberg. Hir
kunde man tinda en jittebrasa ("kase”) for att varna ortsbefolkningen vid
fientliga invasioner. Senast virdkasarna brann runt om i landskapet, och
sannolikt dven vardkasen pa Valkallen, var 1721 da ryssarna hirjade lings
Angermanlandskusten. Aftonen den 31 maj 1721 brindes Sor-Lovvik
ned helt. Norr-Lovvik didremot limnades orort. Uppe pé toppen av Valkallen

finns en mindre stuga som stir dppen for besdkare. Hir finns dven ett
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torrdass. Men framfor allt finns hir utsikten! Frdn toppen 240 meter
dver havet kan du i ett 360-gradigt perspektiv blicka ut éver bland annat
Angermanilvens mynning, Hogakustenbron och Storon.

Vidare efter leden, vid Halsviken, finns en vackert beligen rastplats
med vindskydd, eldstad och torrdass. Aven dricksvatten finns. Hir gr det
bra att tilta. En ging i tiden stod en kvarn och en spanhyvel pd platsen.
Rester fran dessa syns dn.

Héga Kusten-leden 16per sedan vidare norrut lings Gronsviksfjirden.
Hir finns en rastplats med vindskydd och eldstad. Dricksvatten finns.
Missa inte den korta avstickaren till Rédhillorna, dir man tydligt kan se
den réda Nordingrigraniten som ir Angermanlands landskapssten. Rod-
hillorna ir ett intressant omréde dven for den som ir intresserad av fiske.




Etappmalet Fjirdbottens fibodvall pa udden vid Higgniset utgors av tre
timrade stugor med vardera tv3 sovbritsar samt en stdrre timmerbyggnad
pé cirka 35 kvadratmeter med ldngbord och binkar. Hir finns ocksa grill-
plats, torrdass samt en gistbrygga med 15 platser. Totalt kan vallen hir-
birgera cirka 25 personer under tak. Méjlighet finns dven att tilta. Vallen
star alltid 8ppen. Dock ir ingen férhandsbokning méjlig. I anslutning till
vallen finns tv pélitliga kallkillor.

Observera att man inte kan ta sig inda fram till fibodvallen med bil.
Parkeringsméjligheter for 3—4 bilar finns vid landsvigen cirka 900 meter
fran fibodvallen. Fjirdbotten gir att nd med bét, hir finns en gistbrygga
med 15 platser. Nirmaste servicestille finns i Lovvik (etapp 1) eller pd
Lappudden (etapp 4).
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FJARDBOTTEN - GAVIK

LANGD: 12,8 km

SVARIGHETSGRAD: Krévande

TID ATT GA: 5-6 timmar

BOENDEN: Horsang, Lidnipan

AVSTICKARE: Hérsédngs Havsbad och Camping, 800 meter
fran leden

HAR KAN DU NJUTA AV HARLIGT HAVSBAD, FISKE OCH
50 AR GAMLA GASTBOCKER

Den tredje etappen inleds efter en kort vandring norrut frin Fjirdbotten
med en avstickare till Horsings Havsbad och Camping, som i folkmun
uttalas "Hé-shang”. Havsbadet ligger lingst in i Grénviksfjirden och ir
du sugen pa att ta ett dopp ska du inte missa denna badvinliga pirla med
langgrund sandstrand. Hir finns 4ven en gisthamn.

For den fiskeintresserade rekommenderas en tur dll Skiringen 2,5
kilometer frin leden. Fiskekort siljs av Skiringens vig- och fiskevards-
forening.

Lingre norrut pa etappen finns Lidenipan som med sin enastdende
utsike dr ect populirt utflykesmal. Toppstugan dgs och skéts av byforen-
ingarna i Ostand, Ramsta, med flera byar och stir ppen for vandrare och
kan nyttjas for dvernattning. Britsar saknas men 5-6 personer kan rymmas
pd golvet. Stugan bestdr av ett enda rum med bord, stolar, ppen spis
och viss kéksutrustning. Dricksvatten saknas men torrdass finns. Stugan
ir uppford 1952. Missa inte att ldsa i de mer dn 50 &r gamla gistbdckerna
som finns samlade hir.

Observera att stugan pd Lidenipan #r den sista mdjligheten dill dver-
nattning under tak pa etappen. Nista nattlogi finns p& Lappudden, cirka
15 kilometer bort. Etappmilet i Gavik har inte nigon service att erbjuda
vandrare, dock #r detta en idyllisk by dit inte ménga turister hittar. En
mindre parkering finns iordningstilld vid den allminna vigens slut i
Norr-Gavik men inga 6vriga anliggningar eller service finns pd denna plats.
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GAVIK - LAPPUDDEN

LANGD: 11,5 km

SVARIGHETSGRAD: Litt

TID ATT GA: 3 timmar

BOENDEN: Lappudden

AVSTICKARE: Algaberget, 200 meter fran leden. Fornborgen
pa Roédklitten, 700 meter fran leden

EN LATTSAM DAGSETAPP MED NATURSKONA AVSTICKARE

Etappen Gavik i Nora tll Lappudden i Nordingrd gir till stora delar pd
grusvig. Avstickare till Rodklitten och Algaberget rekommenderas.

I bérjan av etappen, efter Svartviken, i riktning mot Brattniset gir en
avstickare till Algaberget. Nigra hundra meter frin leden finns hir ett vind-
skydd med eldplats.

Rydtjirnen ér ett cirka fyra hekear stort fiskevatten. Hir finns 6rings-
bestdnd som &rligen kompletteras genom yngelinsittning. Fiskekort krivs.
Fér mer information, kontakta Midans Fiskevardsforening.

Nista avstickare pa etappen kommer strax norr om Midan. Cirka 700
meter frin leden upp pd berget Rodklitten finns en fornborg med en ena-
stdende utsike dver Gaviksfjirden. Hir kan du uppleva historiens vingslag.
Under jirnldern anvindes denna typ av svértillgingliga berg med branta
bergviggar som tillflykesplats i orostider dd det gick ldttare att forsvara sig
hir. An idag syns rester fran borgens skyddsmur pa den minst branta sidan
av berget, det vill siga dir stigen gar upp mot toppen. Rodklitten, som #r
utsett till besdksplats i virldsarvet, 4r intressant 4ven ur ett botaniske per-
spektiv, eftersom det 4r ett sd kallat sydvixtberg med en rik flora.

Etappmélet Lappudden ligger naturskont vid yttersta spetsen av en
udde som skjuter ut i Vagsfjirden. Lappudden var ursprungligen en samisk
boplats men drivs numera som friluftsgrd av féretaget AGMA Forntid &
Aventyr. Hir finns ett stort utbud av service. Férutom boendemdjligheter
finns hir dven bastu samt uthyrning av kanoter, kajaker, roddbatar och cyk-
lar. Dessutom erbjuder de helpensionspaket med vandring.

Vigsfjirden ir ett talande bevis pa landhsjningsprocessen. Sitt namn
dll trots dr den sedan 150 &r en insj6. Livet i vattnet skvallrar dock allgamt
om forna tider — dven om ytan ligger en dryg meter éver havet lever kriftdjur
som egentligen hér hemma i bricke vatten kvar.
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LAPPUDDEN - ULLANGER

LANGD: 15 km

SVARIGHETSGRAD: Krévande

TID ATT GA: 5-6 timmar

BOENDEN: Ullangers Hotell & Restaurang
AVSTICKARE: Kidrningsberget, 500 meter frén leden.
Centrala Nordingra, 200 meter fran leden
TRANSPORT: Héllplats Nordingra Vallen (KRF)

HAR MOTS DU AV EN HARLIG BLANDNING AV KONST,
KULTUR OCH SERVICE | HJARTAT AV HOGA KUSTEN

Nordingra kallas ibland "hjirtat av Hoga Kusten”. Med sina 52 byar, det
omviixlande landskapet och nirheten till havet visar bygden upp Hoga
Kusten i ett koncentrat. Hir finns ett brett utbud av service.

Via en kort avstickare frén leden hittar du Kidrningsberget, med en
underbar utsikt dver Kornings by och Végsfjirden. Binkar och eldplats
finns.

En annan avstickare pd denna plats ir in till centrala Nordingrd. Hir
finns bra service i form av matbutik, bussférbindelser och ett flertal aktivite-
ter. Missa inte heller att besdka den gamla kyrkoruinen och de vilbevarade
kyrkstallarna vid stranden av Vigsfjirden.

Cirka sex kilometer i riktning mot Ulldnger ligger Erikskojan, som 4r
en 10 kvadratmeter stor timmerstuga, utrustad med kamin, bord och v
singbritsar att sova pd. Utanfér stugan finns stockbinkar samt torrdass.

P4 toppen av det nirliggande Ringréberget ligger ett speciellt stenrdse.
Hir I6per sex bygrinser samman i en punkt och markerar samtidigt grin-
sen mellan socknarna Nordingrd och Ullénger.

Etappmalet Ullanger har ett brett utbud av service. Hir finns mat-
butik, café, specialistbutiker och konsthantverk. Ullinger 4r dessutom en
knutpunke for busstrafik och hir finns en gratis pendlarparkering. Hir
finns dven Ulldngers Hotell & Restaurang samt Cesars Pizzeria & Restau-
rang, som bida erbjuder bdde mat och rum. Frén Ullinger finns under
sommarsisongen dven bdtférbindelse till bland annat Ulvén med Héga
Kusten-bartarna.
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ULLANGER - SKOVED

LANGD: 10,5 km

SVARIGHETSGRAD: Normal

TID ATT GA: 4-5timmar

BOENDEN: Docksta Vandrarhem & Camping, Majasjons fabodar
AVSTICKARE: Faberget, 1,5 km upp till toppen

TRANSPORT: Hallplats Ullanger

MAGNIFIKA VYER OCH GOTT OM BOENDEALTERNATIV |
KARL XI:S OCH CARL VON LINNES FOTSPAR

Cirka tv4 kilometer in pd etappen frén Ulldngers centrum ligger Gérd-
berget, eller som det heter i folkmun: "Askjaberget”. Hir finns en toppstuga
som skots av Ulldngers hembygdsférening. Den miktiga siluetten syns
inda frin samhillet. Stugan stir alltd ppen for vandrare. Hir finns
biddsoffa och torrdass men inget dricksvatten.

500 meter frin Gardberget kan man se Mijasjons fibodar. Hir finns
yteerligare en stuga samt ett oinrett hirbre tillginglig f6r dvernattning.
Detta ir egentligen ingen fibodvall, utan snarare en form av hembygds-
gird. De tiotalet byggnader som finns hir 4r samlade frin olika hall i
trakten och pietetsfulle dteruppbyggda pd platsen. Bilvig finns dnda fram.
Firskvatten finns pd sommaren, liksom torrdass.

Mellan Mija och Docksta gir vandringsleden pd den gamla kust-
landsvigen. Lings denna vig firdades Karl XI 1694, Carl von Linné under
sin lapplindska resa 1732 samt kung Adolf Fredrik 1752.

Vid etappmalet i Skoved finns en avstickare till Fibergets topp. De
cirka 1,5 kilometerna upp till toppen rekommenderas. Lon f6r modan blir
en magnifik utsike frin 200 meters hojd dver Ullingersfjirden. Vindskydd
med eldplats. Kan nyttjas av 2-3 personer for enkel 8vernattning. Dricks-
vatten saknas men det dr méjlige ate tilta.

Etappmalet 4r Docksta Vandrarhem & Camping i Skoved, som ir
en trestjirnig campingplats och vandrarhem med brett serviceutbud. Hir
finns servicebutik, café, pool och danslogen Kustladan. Servicehus med
koksenhet, samlingsrum, tvittstuga och bastu. Boende finns i form av
campingplats, stugor samt vandrarhem. Intill campingen hittar du lek-
parken Rovarbyn med allehanda aktiviteter for barnen.
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SKOVED - SKULEBERGET

LANGD: 6,8 km

SVARIGHETSGRAD: Normal

TID ATT GA: 1-2 timmar

BOENDEN: Villa Orrbacken, Docksta Hotell, FriluftsByn,
Jacobs Stugor, Dockstabaren, Skuleberget Havscamping,
AVSTICKARE: Héga Kusten-liften, Sédra Bergsstigen (Hoga
Kusten-stigen), Via Ferrata, Naturum Héga Kusten, Vibyggera
Gamla Kyrka, Norrgallsta, cirka 1,5 km

TRANSPORT: Héllplats Skoved (KRF)

HANFORS AV DET MYTOMSPUNNA SKULEBERGET
MED AKTIVITETER FOR HELA FAMILJEN - HAR VILL
DU GARANTERAT STANNA!

Négon kilometer efter etappens start i Skoved finns en kortare avstickare
till en utsiktsplats med en vacker vy dver Dockstafjirden. Vidare lings
leden, precis innan Docksta samhille passeras Vibyggerd gamla kyrka. Den
vitkalkade stenkyrkan 4r frin medeltiden och 4r vil vird ett besok. Kyrkan
ir troligen fran 1300-talet men inredningen tillkom under 1700-talet.
Docksta erbjuder den mesta service man kan behéva. Matbutik, jirn-
affir, bensinstation, restauranger samt logimdjligheter. S6ker du boende
finns Docksta Hotell, med fina rum med utsikt éver Dockstafjirden, och
Villa Orrbacken, som ligger 500 meter frin Docksta i riktning mot Virns.
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Dockstabaren har i huvudsak en servering men hyr dven ut rum och stugor.
Under sommarsisongen finns hir ocksd btférbindelser med Ulvén via
Héga Kusten-batarna.

Direkt norr om Docksta samhille gir en avstickare fran leden in mot
Norrgillsta, cirka 1,5 kilometer frin leden. Hir finns flera boendemajlig-
heter i form av Jacobs Stugor och FriluftsByn, som utéver boende erbjuder
en rad olika evenemang i omridet. Frdn FriluftsByn kan man gd den 2,5
kilometer langa Sédra Bergsstigen upp till Skulebergets topp. Vill man
vila benen kan man istillet vilja att ta sittliften upp till toppen, sittlifts-
anliggningen ligger bara 500 meter frén FriluftsByn. P4 toppen, 295 m & h,
finns en restaurang, Toppstugan, dir du kan avnjuta en enklare lunch som
forslagsvis avslutas med den klassiska vafflan. Den 4ter du samtidigt som
du har en helt fantastisk utsikt dver virldsarvet. P4 berget finns spar efter
den hogsta kustlinjen efter istiden och faktiskt har Skuleberget idag virl-
dens hogsta kustlinje p4 286 meter éver havet.

Skuleberget har i alla tider fascinerat minniskor. Carl von Linné be-
skriver sina upplevelser vid Skuleberget under sin lapplindska resa 1732.
Berget ir ett av de 12 officiella bessksmalen i virldsarvet och har varit
naturreservat sedan 1969. Vid Skuleberget ligger Naturum Hoga Kusten.
Hir finns utstillningar om virldsarvet samt kunnig personal som girna
berittar allt om naturen i omgivningen. I Naturum finns ocksa en restau-



rang, Gastrocafé Skuleberget, samt toaletter. Bord finns utomhus dir man
kan dta medhavd matsick. Vindskydd med grillplats finns vid Vedan.
Sommartid ordnas ocksa ett flertal konserter vid den vackra Skule Natur-
scen, ocksé den belidgen vid bergets fot.

Att besoka bergets topp ir ett méste om du tagit dig hit. Om du inte
viljer linbanan kan du g& upp lings den preparerade stigen som bland an-
nat passerar en rund grotta, som ir ett attraktivt besoksmal. Grottan péstis
ha varit tillhall fér de mytomspunna Skulerévarna. Grottan har férmodligen
urholkats av is och vatten nir havets brinningar slog mot bergssidan.

Att gi stigen upp till toppen brukar ta cirka 45 minuter. Ar du mer
4t det aktiva och dventyrliga héllet finns foretaget Via Ferrata pd
plats och erbjuder en av Europas storsta Via Ferrata-anliggning.
Det finns fyra klitterleder med olika svarighetsgrader. Rikna

med cirka 3—4 timmar for sikerhetsgenomgang med instruktor,
klittring, paus pa toppen och vandring ner.

Nir det giller boenden kan du 4ven vilja att bo vid det
vackra Skuleberget Havscamping vid Vedsand. Fran E4 vid
rastplats Skuleberget ska du svinga vinster in pa viig 879
ner mot havet och Skuleskogens nationalpark. Efter
800 meter ir du framme.



—eo—o—o0—o0—o—0—0—0

SKULEBERGET - ENTRE SYD

LANGD: 9,7 km

SVARIGHETSGRAD: Normal

TID ATT GA: 5-6 timmar

BOENDEN: Skuleskogens Pensionat

AVSTICKARE: Dalsjofallet, 1,9 km frén leden

TRANSPORT: Hallplatser Skuleberget E4 och Docksta Buss-
station

MAGNIFIK UTSIKT OCH UNIKT BOENDE FAR DIG ATT
KANNA DIG HEMMA MITT | NATIONALPARKEN

P4 vig fran Skuleberget i riktning mot Skuleskogens nationalpark Entré
Syd i héjd med Kiixed, rekommenderas en avstickare till Dalsjofallet, 1,9
kilometer frin leden. Framforallt pa vren och hosten nir vattenféringen
4r full r fallet en imponerande syn. Forsstrickan ir dven botaniskt intres-
sant. Hir vixer sydliga arter som 16nn, olvon och blésippa sida vid sida
med bland annat fjillcolta.

Hirifran 4r det dessutom nira till Dal, dir Skuleskogens Pensionat
erbjuder mat och logi i en unik miljé i en vackert renoverad Angerman-
landsgérd.

Vid etappmélet Entré Syd, den sédra entrén till Skuleskogens national-
park, har du magnifik utsikt 6ver Bottenhavet.

Hir finns bland annat gott om parkeringsplatser samt bra informa-
tion om Skuleskogens nationalpark. Hir finns dven viderskyddade sitt-
platser, binkar och bord samt torrdass. Entré Syd erbjuder inte nigon
form av logi, utan du rekommenderas att vandra vidare in i nationalparken
och anvinda dig av de évernattningsstugor som finns dir. Inne i national-
parken fir du bara tilta pd sirskilt anvisade tiltplatser, i dvrigt ir tiltning
inte tilliten. Fér mer information om var tiltplatserna ligger, se kartor.
En bra karta med beskrivning éver nationalparken finns 4ven pa Naturum
Héga Kusten.
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SKULESKOGENS NATIONALPARK

LANGD: 6,9 km

SVARIGHETSGRAD: Kridvande

TID ATT GA: 5-6 timmar

BOENDEN: Stuga vid Tarnattvattnen, Naskebodarna,
Tarnattholmarna

AVSTICKARE: Kalsviken, Slattdalsskrevan och Slattdalsberget

| SKULESKOGENS TROLLSKA MILJO AR DET BARA DIN
FANTASI SOM SATTER GRANSERNA FOR UPPLEVELSEN

Héga Kusten-leden passerar pd denna etapp rakt igenom Skuleskogens
nationalpark, frin Entré Syd tll Entré Nord. Genom artusenden har
Skuleskogen i all stillhet stigit upp ur havet. Resultatet #r en hipnads-
vickande dramatisk blandning av gammelskog, trolska skogstjirnar, bru-
sande hav, djupa skrevor, héga bergskammar och milsvid utsike. Kort sagt:
Skuleskogen limnar ingen oberérd!

Etappen bjuder p4 en relativt kriivande vandring med stora hojdskill-
nader. Inne i parken finns det ett system av uppmirkta vandringsleder pd
&ver 25 km som pa olika vis ansluter till Hoga Kusten-leden. Hir kan man
vandra i flera dagar utan att se varken vigar eller kraftledningsgator som
stdr upplevelsen av ordrd natur.

En knapp kilometer in pd etappen finns Kilsviken, en stor och hirlig
sandstrand. Hir finns tva vindskydd, eldplatser med ved och torrdass. Hir
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ir ocksd tiltning tilliten. Firskvatten kan tas frin bickarna pd norra sidan
om viken, cirka 400 meter frdn vindskyddet.

En av Skuleskogens stora sevirdheter ir Slattdalsskrevan som finns
mitt pd etappen. Skrevan ir cirka 210 meter l&ng, 7 meter bred och 40
meter djup med lodrita viggar.

Vidare lings leden finns Térnittvattnen, tvd sjdar itskilda av en myr.
Mellan sjdarna finns en dvernattningsstuga som stir dppen for vandrare
med fyra britsar samt kamin. Hir finns dven torrdass och eldplats.

Stugor som finns tillgiingliga for vandrare vid sidan om leden:

¢ Niskebodarna: Fibodvall med privata stugor. Cirka hundra meter séder om
vallen finns en évernattningsstuga for vandrare med fyra sovplatser, kamin
och torrdass. Tiltning ir tilldten. Vatten tas frén bicken.



e Tirnittholmarna: En rymlig stuga med sex sovplatser, kamin, torrdass,
eldplats samt binkar och bord. Tiltning ir tilliten. Vatten kan tas ur
bick pi fastlandet cirka 400 meter nordvist om stugan. P4 den yttre
holmen finns en enkel raststuga med kamin och torrdass.

* Vid Tiérndttsundet pa fastlandet finns en stuga med fyra sovplatser samt
kamin. Vatten kan tas frén bicken.

Vid etappmalet, Entré Nord, finns binkar, bord, torrdass, eldstad, sopstill
samt informationstavla om nationalparken. Fér évrig information samt
en heltickande karta éver Skuleskogens nationalpark, kontakta Naturum
Hoga Kusten. Broschyrer finns under maj till oktober vid Entré Syd, Nord
och Vist.
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ENTRE NORD - KOPMANHOLMEN

LANGD: 7 km

SVARIGHETSGRAD: Latt

TID ATT GA: 1-2 timmar

BOENDEN: Havsporten Restaurang & Vandrarhem
AVSTICKARE: Niske Lax (Put and take-fiske), Herrgardsparken,
High Coast Art Valley, Kajen/Klappa, Trysunda och Ulvén, fran
50 minuter — 2 timmar med bat enkel vag beroende pa tur

EN BLANDNING AV NATUR OCH KULTUR FOR HELA
FAMILJEN SAMT EN DOFT AV HAV OCH SKARGARD

Den hir etappen gar mest efter grusvig pd sin vig mellan Skuleskogens
nationalpark och Képmanholmen. I K6pmanholmen finns bussférbindelser
samt bdtturer ut till Bottenhavets pirla, Ulvén.

Frin Entré Nord féljer leden en grusvig ner till det minde samhillet
Niske. Hir hittar du en vacker smabatshamn, vindskydd och toalett.
Direfter gir den vidare lings den allminna vigen 4nda till etappmalet
Képmanholmen, ett gammalt brukssamhille som byggdes upp kring Forss-
bolagets pappersmassefabrik, senare NCB. Fabriken ir sedan linge ned-
lagd och byggnaderna ir rivna. Omrédet har sanerats och idag finns bara
ndgra mindre industrier kvar.

I Képmanholmen — fér 6vrigt bluessdngaren Torsten ”Totta” Nislunds
fodelseort — passerar leden genom samhillet dir ni finner servicemdjligheter
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i form av matbutik och kiosk. Stanna girna till och gér ett besck vid den
vildoftande Ortagirden vid infarten intill Brukskyrkan, som ir vil om-
skéte och dppen for besdkare dygnet runt hela sommaren. Hir finns ocksd
en del konst frin den internationellt kiinde skulptéren och keramikern
Hans Hedberg, som féddes i Kspmanholmen 1917 men som under en
stor del av sitt liv var bosatt i franska Biot. Hedberg 4r framforallt kiind for
sina gigantiska frukter och 4gg i keramik och han samarbetade under en
period med Marc Chagall och umgicks med Picasso, Léger och Matisse.



Vid Afjirdens sodra strand ligger Herrgirdsparken, en natur- och konst-
park med skulpturer, blommor och rastplatser, dir du som besékare fir ta
del av en naturskén upplevelse med manga spinnande och 6verraskande
detaljer lings promenadstigen. Parken ir ppen dygnet runt, dret om och
ir ett populirt promenad-/och motionsstrik med bra tillginglighet. Inill
Herrgardsparken finns dven Bruksmuseet dir du fir lira dig mer om hur
man bodde och levde under industriepoken i Képmanholmen i bérjan av
1900-talet. Det finns dven méjlighet att fika pd det nirbeligna Sveas Café.

Frin Képmanholmen, vid matbutiken, gir en avstickare mot hamnen i
Képmanholmen (Klippa). Hir finner ni Havsporten Restaurang & Vandrar-
hem som serverar mat och erbjuder logi genom sitt vandrarhem. Hirifran
gir reguljir battrafik ut till darna Trysunda och Ulvén, tva anrika gamla
fiskeldgen dir du kinner historiens vingslag. Det finns évernattningsméjlig-
heter pd bida darna samt goda méjligheter att f& sig nigot gott att 4ta och
dricka p& Ulvén. For exakt tidtabell, bessk www.mfulvon.se
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KOPMANHOLMEN - SANDLAGAN

LANGD: 12,7 km

SVARIGHETSGRAD: Kravande

TID ATT GA: 5-6 timmar

AVSTICKARE: Balesuddens Naturreservat med Balesberget
och Balestjarnen, cirka 2 km resp. 700 meter frén leden
TRANSPORT: Hallplats Képmanholmen C

HAR BLANDAS VACKRA VYER MED BADMOJLIGHETER
| SAVAL TUARN SOM LANGGRUND SANDSTRAND

Etappen gir efter viltrampad stig genom Balesuddens Naturreservat, som
bjuder p4 kuperad terring, omvixlande frin mérka granskogar till 8ppnare
bergsplatder pd mer in 150 meter ver havet.

Vid Képmanholmens bthamn i bérjan av etappen finns en vernatt-
ningsstuga med grillplats, toalett och dusch. Hir finns ocksd méjlighet
att sld upp et tilt och dvernatta. Dricksvatten finns att tillgd i bithamnen.
Cirka 1 kilometer frin bdthamnen ligger K6pmanholmens havsbad, med
vindskydd, grillplats, binkar och bord. Intill den fina sandstranden finns
dven ett vindskydd ritat och uppbyggt av arkitektstudenter frén hela
Skandinavien genom projektet Arknat, en arkitekturfestival dir arkiteke-
studeranden gor vindskydd som alla ska kunna ta del av. Fortsitter man
vigen sterut kommer man tll Halviken. Vid slutet av vigen finns en
parkeringsplats, med informationstavla, binkar och bord samt ett torrdass.
Hir fortsitter leden in i Balesuddens naturreservat. Cirka 300 meter frén
parkeringen finns ett vindskydd med utsikt mot Képmanholmen.

Balesudden ir ett relativt stort reservat pd 923 hekrar, som bildades
1985. Sex kilometer av leden gir genom reservatet. Naturen kan nirmast
liknas vid Skuleskogen; kuperad terring, omvixlande frin mérka gran-
skogar till 8ppnare bergsplatder pd mer in 150 meter dver havet. Inne i
reservatet finns en avstickare frin leden pi tva kilometer som tar en dill
utsiktsplatsen pa Balesberget. Dirifrén kan man se stora delar av Hoga
Kustens skirgird, frin Skagsudde i norr till Ulvarna i soder.

P4 vigen till Balesberget passeras Balestjirnen. Denna tjirn dr mirklig
pa flera vis, inte minst genom sitt lige och extremt klara vatten. Den ligger
ien gryta omgiven av sura bergarter, Nordingrigranit, men vattnet 4r indi
i det ndrmaste basiskt. Forklaringen ligger troligen i omgivande pH-h&jande
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skalgrus, det vill siiga fossila musselskalbankar. Det gér att bada i tjirnen
och rikar du bira med dig en kamera som har vattentiligt skydd kan du ta
lickra undervattensbilder d allting syns vildigt klart under ytan.

I direkt anslutning till leden, cirka 500 meter vister om Sor-Bales-
viken, finns vackra grottbildningar och jittegrytor, en ging i tiden utfor-
made av havets vigor. Vid Sor-Balesviken finns en grillplats och torrtoa-
lett. Hir finns édven tiltplatser.

Frin Sér-Balesviken gir leden vidare till Bodviken, dir det finns en
dvernattningsstuga utrustad med Atta britsar, bord och stolar samt en
kamin och torrdass. Tiltméjligheter finns. Dricksvatten kan tas ur bicken
som rinner ut i viken.

Leden gir direfter vidare cirka en kilometer till etappmalet, Sand-
lagan, med en fin ldnggrund strand dir du kan passa p att bada. D3 stran-
den ir grund limpar den sig frimst for mindre bitar och havskajaker.
Fortsjning sker mot stranden. Cirka 500 meter sdder om parkeringen,
som rymmer fem-sex bilar, finns ett vindskydd med grillplats, binkbord
och torrtoalett. Vid parkeringen finns en informationstavla.
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SANDLAGAN - SVEDJEHOLMEN

LANGD: 11,6 km

SVARIGHETSGRAD: Normal

TID ATT GA: 3-4 timmar

AVSTICKARE: Nyangets havsbad och Genesmons arkeologiska
friluftsmuséum, cirka 4 km fran leden

MOJLIGHET TILL HAVSBAD OCH BESOK | JARNALDERSBY

Leden f6ljer grusvigen lings Bickfjirden frén parkeringen i Sandligan via
byn Bick och fram till Utby. Sista kilometern innan Utby gér lings asfal-
terad vig. I Utby viker man av frdn viigen och fortsitter i skogen lings en
skogsbilvig nistan dnda fram till Smétjirnarna. Cirka 300 meter séder om
gidrnarna viker leden av mot Smégjirnsstugan, som ir ett timrat hirbre ut-
rustat med tvé britsar, kamin, binkar och bord. Det finns ingen kallkilla.

Frin Smatjirnstugan gir en avstickare via Nyingets havsbad — en lang-
grund mycket populir badstrand med en kiosk som ir ppen sommartid
— till Genesmons arkeologiska friluftsmuseum. Utgrivningar pdgick hir
fran 1977 till 1989 och bide huslimningarna och gravhégarna p4 samma
plats 4r daterade till dldre romersk jirndlder, det vill siga 100-600 e Kr.
I och med denna upptickt omkullkastades den gingse uppfattningen,
nimligen att Norrland inte haft bofast befolkning fére vikingatiden.

Friluftsmuseet har 8ppet med guidningar under delar av sommaren.
Ovrig tid upplever du omridet p egen hand. Skyltar vigleder dig och beriittar
om tiden som var.

Hoga Kusten-leden fortsitter frin Smitjirnarna forbi Vitsjomassivet
och vidare ner till etappmalet Svedje. I Svedje foljer leden den allminna
vigen till Svedjcholmen, dir det finns logi pd Rum och uthyrning. Vidare
gér leden genom samhillet ner till Moilven.
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SVEDJEHOLMEN - ORNSKOLDSVIK

LANGD: 4,7 km

SVARIGHETSGRAD: Litt

TID ATT GA: 1-2 timmar

BOENDEN: Flertalet hotell och vandrarhem

AVSTICKARE: Varvsberget, Paradiset (Upplevelsebad och Spa),
Ornskoldsviks Museum och Konsthall

TRANSPORT: Hallplats Svedjeholmen samt buss- och tag-
forbindelser fran centrala Ornskoldsvik

LATTSAM VANDRING IN TILL ORNSKOLDSVIK
VIA STADENS FRAMSTA LANDMARKE

Har du vandrat séderifran inleds nu Héga Kusten-ledens sista etapp. Hir
passerar man Hornsjéns naturreservat som ger en bra avrundning pd vand-
ringen innan man tigar in i Ornskoldsvik.

Nira etappstarten passerar man Moilven genom 6verging via en sluss-
bro. Slussbron haller, trots en skylt att man passerar pa egen risk. Efter att
ha passerat bostadsomrddet Hérnett kommer man in i Hérnsjéns natur-
reservat. Naturreservatet ir ett naturskont omréde, beliget mindre 4n en
kilometer frin Ornskoldsviks stadskirna. Leden gar delvis pd stigar och
delvis pa elljussparet.

Runt Hérnsjon finns ett flertal vindskydd med grillplatser. Harifrin
gdr ocksé en kort avstickare upp pa Varvsbergets topp med restaurang och
utsike over Ornskoldsvik med omnejd. Frin toppen kan du sedan folja
bilvigen tillbaks till leden.

Den sista biten gir leden lings jirnvigen for att sedan fortsitta under
den och forbi Ornskoldsviks vilkinda landmirke, hoppbackens, bromsplan.
Frén hoppbacken gir leden den korta biten lings stadens gator till etappmélet
Stadstridgdrden, med utsikt éver hamnkranarna i Inre hamnen. Under de
tider resecentrum &r ppet kan man som alternativ vandra genom detta.

I Ornsksldsvik finner du all service du behover: transporter, stort ur-
val av butiker, restauranger, caféer och logi. Exempel pd centrala boenden
ir First Hotel Stat, Elite Plaza Hotel och Vindarnas Hus Vandrarhem. Ett
bra tips efter en ling vandring #r att bescka Paradiset med dess bad och
spa. Att ta sig till och frin Ornskoldsvik med buss eller tig gar alldeles
utmirke eftersom kollektivtrafiken lings kusten 4r vil utbyggd.
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TURISTSERVICE

svarar pd dina frdgor

Vi brinner fér att fler ska utforska vér storslagna natur och dess
aventyrsmojligheter. Vi vill ocksa sla ett slag for Héga Kustens
genuina produkter, varma manniskor och rika utbud. Du kom-
mer i kontakt med var besdksservice pé foljande satt:

INFOPOINTS:

40 besdksmal, boendeanlaggningar och butiker erbjuder turist-
information som en del i sin verksamhet — och personalen svarar
géarna pa de vanligaste fragorna om Hoéga Kusten.

HOGA KUSTEN TURISTCENTER, HORNOBERGET:

Har far du personliga tips av vara duktiga destinationsséljare.
Turistcentret har 6ppet hela sommaren fran slutet pad maj fram
till september.

MOBIL TURISTSERVICE:
Under sommaren finns vi vid olika evenemang och beséksmal
i destinationen.

HOGA KUSTEN TURISTSERVICE
Telefon: +46(0)771-26 50 00
info@hogakusten.com
hogakusten.com




