“Har ¢ Hoga Kusten betyder ligerelden gemenskap,
vérme, glddje och e med dem du tycker
m. Den repr ar onliga och det dkta.

unt lagerelden kan du vara dig sjdlv och kdnslan
ar likt den av att komma ill e Precis som

lan

Hoga Kusten MOTEN
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Hoga Kusten MOTEN

Sten

—> Hittaréttbland

allamotesplatser i Hoga Kusten.
Inspirationen fran den naturskona

sTo

222 {|iF37

HOTELL CITY
HARNOSAND

220 | iF137

DOCKSTA
HOTELL

225 | iF116
LANSMANS-
GARDEN

FIRST HOTEL
STATT
ORNSKOLDSVIK

=30 =285
Mitt i stan. Relaxavdelning

med bastu och gym pa
oversta vaningen. Trevlig

gastropub med uteservering.

HOGBONDEN
230 {30

Aktiviteter ute och inne.
Ett helt unikt boende i den
gamla fyrvaktarbostaden.
Bétturer gér till 6n.

omgivningen blir ni bjudna pa
oavsett storlek.

ETT PENSIONAT | SKOGEN, en lotsstuga pa havs-

klippor, en hockeyarena eller varfor inte en toppstuga
pa Skuleberget. Har finns massor av konferensan-
laggningar i alla mojliga och spannande miljéer.
Och ténk pa att &ven de som rymmer flera hundra
eller kanske tusen géster &ven vilkomnar véldigt sma
séllskap. Har du en idé eller fundering, kan du all-
tid ringa och fraga. Vi &r bra pa att samarbeta i Hoga

Kusten, och skapa en liagereldsupplevelse som lyfter
vilket mote som helst. Har nedan har vi sammanstéllt
korta fakta om de viktigaste anldggningarna sa att du

kan borja drémma, planera och ldngta.

0 dv.% E
250 !l 150 HIGH COAST

ULLANGERS
HOTELL & RESTAURANG

=50 |
WESTIN
ADVENTURE

240 1| k126
BREDBYNS
GASTGIVERI

240 | Fis5
NIPANHOTELLET

240 {fiF20
LOTSSTUGAN

250 !
AKTIVATOR

=601l 60
NORRFALLSVIKENS
HOTELL & KONFERENS

DISTILLERY
250
Aktiviteter utomhus, guidade

visningar i whiskydestilleriet
och whiskyprovningar.

BJORKUDDEN
250 {|iFis0

Konferens i herrgardsmiljé med
inspirerande omgivning. Vedeldad
bastu med vy 6ver Hégakustenbron

ULVO HOTELL
260 | ki52

Géasthamn, pool, gym och bastu i
direkt anslutning till hotellet. Harligt
aktivitetsutbud med

fokus pa livets
goda.

140 1 280 11| Fi306

VASTERNORRLANDS NORRFALLSVIKEN
MUSEUM CAMPING & STUGBY

HOTELL HOGA KUSTEN
2150 1|56

Skriddarsydda konferenspaket med aktiviteter som
passar alla typer av grupper. Naturnéira ldge. Flera

lokaler i olika storlekar med modern teknik och vy 6ver
Hogakustenbron.

HEMSO EASTNING
2100 |

Aktiviteter under och ovan jord. En helt unik milj6 som
ni inte hittar paA manga platser i virlden.

FRILUFTSBYN

=150 1| i k4120
Finns béde nere i Friluftsbyn och uppe pa toppen pa

Skuleberget. Outdoor-aktiviteter sasom vandring, klét-
tring, paddling. All inclusive. Aven camping och stugor.

EVENEMANGSARENAN

= 3000 | |

& Utsiken fran konferensrummen pa Hotell Hoga Kusten,
kan fa vem som helst att tappa koncentrationen pa métet, men
ger hur mycket inspiration som helst tillbaka.

2240 1| Fi9a
HOLA HOTELL

FOLKHOGSKOLA HALLSTABERGET

ELITE PLAZA HOTEL
ORNSKOLDSVIK

2170 1| |—i285

Mitt i stan. Relaxavdelning pa 6versta vaningen. Gym, bastu
och gastropub. Trevlig gastropub med uteservering.

FIRST HOTEL STADT
HARNOSAND
2170 i{ 148

Aktiviteter outdoor och néra till centrum. Stort utbud av
utomhusaktiviteter savil sommar som vinter.

FIRST HOTEL KRAMM

2200 {| 1173

Aktiviteter ute och nira till centrum. Restaurang och bar med
fokus pa kvalitet, och lokalproducerade ravaror.

Aktiviteter ute och inne. Med varierade ytor och lokaler
erbjuds ett brett spektrum av 16sningar pa din konferens,
kongress eller stora evenemang.

2500 {| k350
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SMAKER

Hoga Kusten MOTEN

— Endryckesprovning av
lokalproducerat gin eller
whisky dr en garanterat
uppskattad och givande
avslutning pd konferens-
dagen i Hoga Kusten.

172

MED PROVNING
PASCHEMAT

En varldsledande gintillverkare och

ett prisvinnande destilleri ppnar upp for
nya dofter och smaker.

N2

STEG FOR STEG

Vagen fram till en lyckad
dryckesprovning.

Borja alltid med en visuell analys.
Hall glaset i 45 graders vinkel mot en
vit végg eller tak for att f& en tydlig
bild p8 utseendet.

(2]

Darefter ska drycken doftas for
att undersoka dess arom. Sétt inte
nasan for 1dngt ner i glaset utan hitta
ett lagom avstand. Dra in ett djupt
andetag med 8ppen mun s& kénner
du dofter lsttare.

(3]

Forst har fér du antligen smaka
drycken, lite till att bérja med och
sedan i en stérre mangd och I3t det
rulla runt i munnen runt tungan.

o

Och kénn dig i inte klar har utan
ta fasta pa finishen, den smak som
ligger kvar i gommen och som efter
en stund kan férandras.

ATT UTFORMA EN konferens eller den dar sociala
teamresan med trevliga aktiviteter som éven kan erb-
juda nya upplevelser dr ibland en utmaning. Men i Hoga
Kusten finns méjlighet till helt unika och nya smakupp-
levelser. Internationellt erkéinda och prisade smaker
bor vil ocksa tilliggas. Smaker som lyfter er grupps
férnimmelseférmaéga till en annan niva. En vélordnad
dryckesprovning och da framst av gin eller whisky, ar
inte bara dryck, det dr analyser, utmaningar, spdnning
och livliga diskussioner.

Herné Gin i Dala utanfér Harnésand har de senaste
aren varit Europas mest prisbelénta ginvarumérke. Pa
en provning hos dem far gruppen ta del av beréttelsen
om destilleriets resa, fran idé och grundande till att
i dag vara vida kénd i ginkretsar 6ver hela Europa. I
en kreativ milj6 intill de handslagna kopparpannorna
Marit och Yvonne far deltagarna sedan under ledning
av en av Hern6 Gins erfarna provningsledare prova fem
utvalda ginsorter och lara sig mer om ginskapande och
gin i allménhet.

Ar det hellre whisky som tilltalar gruppen sa hittar
ni High Coast Distillery i Bjartra, alldeles intill Anger-
manélven, ett av virldens mest intressanta whiskydes-
tillerier. Dér jobbar nagra av Sveriges mest kunniga och
omtyckta provledare som gérna fyller er kvill med kun-
skap, anekdoter och naturligtvis fantastiskt bra whisky.
Garanterat givande och ett smakfullt inslag fér grupp-
resan i Hoga Kusten. #
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Det gar inte att missa Hotell Hallstaberget. Pa langt avstand
reser sig den stor byggnaden hogt uppe pa berget och lyser
upp hoéjden ovafor Solleftea. Nuvarande dgare tog Gver for
drygt 10 ar sedan, och platsen utvecklas hela tiden.

% Moéten i Hoga Kusten, vad dr det for er?
Med milsvid utsikt ver Angermanilven, hégt uppe pa Halls-
taberget erbjuder vi en unik plats fér méten och konferenser
eller en weekend tillsammans med néra och kéra.

Hoga Kusten MOTEN

% Vad dr unikt hos er pa Hallstaberget?
Vihar allt pa samma plats. Naturen direkt runt hérnet med
slalombacke, skidspar, cykel- och vandringsleder. Efter en
arbetsdag inne eller aktiviteter ute finns en hogklassig
SPA-anliggning, Avslutningsvis ér det skont sla sig ner i res-
taurangen och 4ta en god bit mat, garna med lokal dryck till.
Utsikter som ger insikter! Och elden som brinner vilkom-
nande i receptionen!

Har forsvinner man i utsikten och de\stora

valkomnanden utrymmena. ldgerelden, den

: ke ; R .. .. °
Brinneralltid i etttrén: ; \ : —> Vad kanni géra for utlandska gdsters
e Att besoka Hotell Hallstaberget och Hoga Kusten ar en bét-

tre upplevelse av Sverige med naturen precis utanfér dérren

NHL.LOIA u21sny] €S0H
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. och med allemansritten i fokus.

f —> Hur kan man métas hos just er?
/ Hur man vill! Allt ifran det digitala métet tva personer emel-
! lan, till den stora kongressen eller méissan som rymmer éver
900 personer. Till dessa méten — kan man koppla pa olika
% aktiviteter, antingen inne eller ute. Ett exempel &r vin- eller
whiskeyprovning - eller varfor inte krydda métet med en
flottférd pa dlven eller att gora upp i en skidskyttestafett?

Ay
L

—> Drommar om framtiden? ——
Drommarna dr odndliga! Och vi dr inne i en expansiv fas for
1 . tillféllet. Just nu projekteras tva nya hotell-vaningar med
‘ — spektakuléra familjesviter. Dessutom nytt stérre relaxom-
J rade och fériandring av var skybar och showlokal for att
# kunna méta nya trender och bes6ksmonster.

-
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AKTIVITET
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Naturen har alltid 6ppet, och tillsammans
med en guide, dppnar den upp sig &nnu mer.
Fordjupa upplevelsen med ndgon av Hoga Kustens

V4

KUNSKAP BERIKAR, brukar man ofta
hora, och manga anviander frasen for att
belysa att det dr nyttigt att ldra sig mer om
det ena och det andra. Kan ofta vara nagot
man aldrig gjort tidigare, eller att férdjupa
nagot man gjort vildigt ofta. Kanske bara att
gora det pa ett annat sétt.

Det ér precis séa en guide berikar vilken
grupp helst, och naturen finns alltid dér,
oavsett vider eller sdsong. Tillgénglig for att
vilkomna en béttre upplevelse.

I Héga Kusten har under manga ar guider
funnits inom en flora av olika omraden, allt
ifran att leda grupper i att utforska stiglosa
landskap, arkeologi eller visa var industri-
historia till véxt- och djurliv eller manga
aktiviteter och dventyr. Paddlingar, fiske,
cykling, kléttring och dven skirmflyg. Till
de béttre néjen att lara sig nagot nytt, eller
nagot mer, ar just att géra det med andra,

Jrimsta ledsagare.

tillsammans med nagra man kénner eller
helt nya bekantskaper i en grupp dar man
far ledas till nya platser eller kunskaper. Lir
kénna ditt team, kollegor eller vinner genom
gemensamma utmaningar.

HAR FINNS AVEN alla sisonger att upp-
tacka. Naturen dr som bekant alltid 6ppen
och det finns massor med saker att se och
finna som man manga ganger missar och gar
forbi for att man har inte ratt 6gon med sig.
Ogon som vet mer in ens egna. Det dr déarfor
ocksa léttare att lata sig guidas &ven om
vader eller sdsonger inte dr vad man sjalv
anser vara bést, sa lat ndgon annan visa er
vad som gar att uppleva. #

LAR KANNA nagra av vara kunniga guider.
Och kika in p4 hogakusten.com dir ni hit- %

tar dnnu flera inom manga olika omraden.

gon med sig. Ogon somve
‘meranensegna. i

NHLOIA uaasn3] €So0H

BENGT WALLIN
HOGA KUSTEN WALKABOUT

Guidningar som ger liv &t vandringar i
skog och berg genom kunskap om den
natur och kultur vi fardas i. Bengt l&r ut
friluftsteknik, kartkunskap och matlag-
ning vid elden. Vigledning i stiglést
land, i synnerhet i Skuleskogens Natio-
nalpark, vilket ger méjligheter att upp-
técka, se och ldra mer, att vaga lémna
stigen och vara trygg. Vandringar i skog
och berg &r upplevelser bade i reflektion
och prestation. Guidningar som visar att
natur och kultur hér ihop.

hogakustenwalkabout.se

LENA EDBLOM
GUIDE HOGA KUSTEN

Lenas vandringar passar dig som vill
njuta av fri och vacker natur men ocksé
fa veta ndgot nytt. Lena &r Arkeolog
och kulturhistoriker och véljer vand-
ringar dar hon visar och beréttar om de
olika spdr som ménniskor har ldmnat i
naturen.Guidning av rekonstruktionen
i Genesmons Arkeologiska Friluftsmu-
seum, dagsvandringar nara Ormsks|ds-
vik och tvédagars vandringspaket i
Hoga Kustens skérgdrd &r det som kan
erbjudas under sommaren.

guidehogakusten.se

EVA & DANIEL
SOLLEFTEAGUIDERNA

Att ge manniskor upplevelser i naturen
utifrdn géstens 6nskemél och férvant-
ningar &r SolleftedGuidernas mal. De
bedriver guideverksamhet kopplat till
natur, vildmark och kulturupplevelser.
Har kan du boka kortare kurser inom
friluftsliv, hur du hanterar utrustning och
naturen i stort. De ordnar &ven med
uthyrning av friluftsutrustning. Med
lokala engagerade guider delar de med
sig av vad Sollefted och Héga Kusten
har att erbjuda.
sollefteaguiderna.se
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MOTESPLATS MOTESPLATS

VID SKULEBERGETS soliga sydsida ligger Frilufts-
Byn, platsen som pa bara nagra ar blivit Hoga Kustens
epicentrum och en kokande kittel av aktiviteter och
upplevelser kopplade till det fantastiska vérldsarvet.
Hér mo6ts méanniskor fran hela vérlden - dventyrs-

lystna turister men ocksa manniskor ur naringslivet
som scker unika konferensupplevelser. Med sitt lage
ar det ett av de mest sjilvklara valen fér spdnnande
aktiviteter och méten. Under 2021 6ppnade dven
restaurang Vardagsrummet i FriluftsByn.

Influenser och innehéll nar det galler méten och
konferenser héller pd att foréandras. | Hoga Kusten
har dagens moderna naturndra moéten varit
sjalvklara under l&ng tid och hér utvecklas de standigt.
Konferens 2022 betyder samling runt lagerelden,
en djarv klattring p& Skuleberget eller gemensam
matlagning vid Angermanélven.
Slépp kavajen. Valkommen ut!

Hoga Kusten MOTEN
NHLOIA uaasn3] €So0H

X Ennumera klassisk viv Fjdllrdven
lanserade 1968 och som blivit ett signa-
turtyg i deras produktlinje, och andas

outdoor mer dn ndgot annat.




MOTESPLATS

Hoga Kusten MOTEN

- RIKTNINGEN AR TYDLIG, fler och fler har insett vinningen med
att ha en konferens i naturen dér du ldtt kan kombinera utvéirdering
av tidigare arbete och relationer med tid fér inspiration och reflektion
séger Jerry Engstrom, FriluftsByns grundare. Och fortsétter - darfor
férséker vi ofta tillsammans komma fram till vad man vill uppleva,
kéanna och vad som ska ha hént innan man aker hem igen. Det &r alltid
lattare att gora en bra plan nér man har ett tydligt syfte.

En konferens &r alltsa inte lik en annan, men det gemensamma
ordet dr medvetenhet och delaktighet.

- Vi har fina konferenslokaler dir presentationerna far liv men det
ar just i motet med varandra nir man sitter dir vid elden eller man
ger sig ut i naturen som jag tror gor skillnad pa riktigt. Man kommer
nédrmre varandra.

Han menar att det skett en féréndring i manniskors métesbete-
ende - om det nu finns ett sddant ord. Féretagsledaren i kostym eller
drikt som star och visar slides och férklarar hur saker och ting ligger
till, blir allt mer séllsynt. Om han eller hon ens syns i FriluftsByn.

- Ofta kommer man hit for att fa en 6kad delaktighet och an-
svarstagande for att na sina gemensamma mal. Den stereotypa
konferensen dér grabbarna forst sitter i bastun och tjejerna dricker
bubbel tillsammans pa nagot rum kanske inte nédvandigtvis ér den
bésta l6sningen. Vi forséker istéllet bidra till att man avsétter tid for
6ppna samtal kring virderingar och férviantningar och ur det skapa
en samsyn och delaktighet.

Sa &ven om Hoga Kusten erbjuder vad som anses vara Sveriges
vackraste natur dr det just dialogen och personliga méten som Jerry
Engstrom tycker ar de viktigaste aspekterna.

- De som kommer hit plockar av sig titlarna. Alla blir lika viktiga
och blir tillgéangligt f6r varandra. Jag ser det som en riktigt positiv
samhillsutveckling.

D
draochalltblirti

H

Med sitt lage dr FriluftsByn ett gott val for
maoten och-aktiviteter. Grundaren Jerry Engstrom
arrangerar moten mellan mdanniskor aret om och
nyckelordet ar narhet. Att sluta samman vid en
ldgereld kan vara magiskt, menar han.

NALOIA Ua1sny] es
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Hoga Kusten MOTEN

thblir en valdigt oppen
og ochsamtalen
ortsatter oftavid brasan
sent inpanaitterna.

182

Tekniken har gett samhillsutvecklingen en skjuts. Mentometer &r
ett hjalpmedel dir alla far komma till tals, och i dag kan man f6lja en
foredragshallare pa distans.

- Det har hant att vi till exempel véivt in en 15 minuter lang Ted-
Talk film bara f6r att {3 ytterligare inspiration. Jag tror detta ar
nagot som kommer 6ka i popularitet da det dr dialogen efterat som
ofta &r det intressanta.

EN FRILUFTSKONFERENS i FriluftsByn kan ha olika upplagg.
Spektakulira vandringar som anpassas efter gruppen, grundkurs
ikajakpaddling eller gemensam matlagning 6ver 6ppen eld brukar
vara populdra aktiviteter. Ett lite unikt inslag &r att Jerry, med bak-
grund som marknadschef for Fjéllraven, dven brukar anlitas for att
addera virdet i moten.

- Da jag ofta gar in som workshopledare eller foredrags-hallare
brukar konferenserna bli &n mer intima. Det blir en villdigt 6ppen
dialog och samtalen fortsétter ofta vid brasan sent inpa
nétterna.

FRILUFTSBYN har idag utvecklats till en hallbar balans mellan na-
tur, inspiration och gemenskap och erbjuder allt fran halvdagars till
flerdagarskonferenser. I Vardagsrummet ryms upp till 150 personer
men det finns dven lokaler som passar mindre grupper och d&ven
Toppstugan med utsikt 6ver virldsarvet.

- Jag rekommenderar att man triaffas mer &n en dag. Vill man na
forandring underléttar ofta en 6vernattning da man hinner sova pa
saken, reflektera och ta vid dagen efter.

Hans mal ar att upplevelsen ska fordndra deltagaren pa ett eller
annat sétt.

Nagot som gjort konferenser i Hoga Kusten sa populért dr &ven
det néra samarbetet mellan olika aktérer i virldsarvet.

- I Hoga Kusten finns ett otroligt nétverk, vi anlitar ibland kockar
som lagar mat pa toppen av berg eller bartenders som blandar
drinkar i skogen medan andra arrangérer véljer att boka in sig i var
toppstuga pa Skuleberget med milsvid utsikt 6ver véarldsarvet.

FriluftsByn héller éppet hela aret, och Jerry Engstrém har en
aldrig sinande strom av idéer.

- Vi haller just nu pa att ytterligare forbattra vart hallbarhetsar-
bete genom Naturens Basta och kommer snart pabérja en utveckling
av var innergard. Vi har ett unikt lage i Hoga Kusten och vi ser giarna
att fler far chansen att métas i Sveriges vackraste natur. /#/

NALLOIAI ua31shy] ©S0H
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Hoga Kusten MOTEN

Aldrig

IMeEr ensai

De basta dventyren ska man naturligtvis helst uppleva tillsammans.

Sti l(")s@

andring

Vi guidar dig till de fem béista i Hoga Kusten.

En vandring med guide utanfér de vanliga

aktivitet. Vid sidan av stigar, skyltar och kénda
platser har man allt att upptécka i terréng och
matet med vildmarken. Larorikt.

Lis mer pa sidan 176

lederna i Hoga Kusten &r en utforskande grupp- /

Méjligheterna att hyra kajak eller f&lja med ut med guide
pd en SUP i Hoga Kusten &r manga. Det &r en naturnara
upplevelse att paddla fram nira vattenytan med vanner
langs kusten eller i sjsar. En gruppévning i balans och med
gemenskap vid légerelden p& strandhugget.

hyra utrustning och testa en lekfull runda p8 kort-

o0 Lias mer pa sidan 96
{
g Aven om du inte &r golfare finns m&jlighet att

h8lsbana som passar alla grupper. P& Veckefjar-

En av ménga vinteraktiviteter i Hoga Kusten som passar utmarkt dens GC finns en trevlig 9 hals bana att utmana
att utfora i grupp &r langdskiddkning. Valj mellan valpreparerade om man vill testa tillsammans.
elljusspér som uppe pé& Hallstaberget eller skéna utflykter i orérd Lis mer pa sidan 72

terrang i Skuleskogen. Glém inte manga och gérna l&nga pauser

vid vindskydd eller vaffelstugor.
Las mer pasidan 156

attring

184

Vilj mellan vajerférsedda leder upp pa Skuleberget hos Via Ferrata

som &ven guidar om man &nskar, eller utmana vénnerna p3 att testa
friklattring pa till exempel Ringkallen, Grottberget eller Résasberget.
Lis mer pa sidan 200

NAR MAN SOKER det totala lugnet men dnda vill vara i rérelse. Paddla forsikigt nedstroms
eller bara slappa, ligg pa rygg och titta pa molnen med en hand slidpandes i vattnet. Oavsett vad,
ar mojlighet till gemenskap, skratt och avkoppling flottarnas framsta kénnetecken. Stanna till
vid nagon strand och grilla nagot gott med dina vénner, eller &nnu hellre ankrar ni vid vild-
markskatan hos Westin Adventures for att umgas och ta en fika, eller avnjuta en harlig middag.
Sedan tar firden er ner mot Granvagsnipornas naturreservat dir Faxilven och Angermanilven
gar samman. Nér dlvarna eroderade omradet uppstod de vilkédnda niporna som rester efter en
grusas och dlvsediment. Rikna négra timmar med njutfull paddling och naturupplevelse. Varje
flotte &r stabil och rymmer savil massa mat som packning och upp till atta personer.

% westinadventures.se

AVENTYR
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Hoga Kusten MOTEN

En perfekt harmoni mellan havet,
skogen, ldgerelden, tiden och manniskor
med samma mal.

under samlingen vid baten pa fastlandet borjar det, motet
pa Ulvo Hotell. Nér baten lamnar kajen och glider ut ge-
nom skirgarden boérjar magin, det &r omdjligt att inte
borja koppla bort ”verkligheten”. Pa plats slar lugnet till
med full kraft. En pittoresk hamnby, 6bor som hélsar och
fantastisk mat. Har finns all tid i varlden.

Tobuas!

S ANDERSSON, KOKSCHEF

% Vilka inslag dr ni sjdlva mest stolta med?
Vi ér enormt stolta 6ver var personal som skapar en genuin
familjér kénsla pa hotellet. Ambitionen ar att den ska genom-
syra allt, mat, dryck, inredningen - Ja... kort och gott allt.

—> Vad dr unikt hos er pd Ulvé Hotell?

Det ar ju enkelt. Vart lige i kombination med var standard gor
oss unika. Det ar fantastiskt att kunna bedriva den hér typen
av litet familjart hotell i yttre skiargarden i Hoga Kusten.

% Moten i Hoga Kusten, vad dr det for er?
Tid for genuina samtal som fas i informella méten. Ge konfe-
rensgisterna tid, limna extra luft i programmen. Ofta &r det
i pauserna den riktiga magin sker i en grupp. Jag siger bara
kokkaffe, brasa, frisk luft och pinnbréd. Back to the roots.

—> Hur kan man métas hos just er?

En klassisk lunch till lunch pa oklassiskt vis. Allt bérjar med
battur genom var hérliga skérgard, gemensam promenad till
hotellet for att inleda med en god lunch. Oftast ér det en del
tid i lokalen, i var énskevirld ar det mer “walk and talks” med
kaffe i ryggsick eller grillfika kring elden i Barkarhalet. Man
ska njuta av Ulvon nér man ér hér. Stillhet, hav, skog och
ilgar inpa knuten med allt vad det innebiér.

% Vad kan ni gora for utldndska gdaster?

Vara utlindska besdékare dr generellt sett biittre pa att
upp-skatta omgivningarna mer én de lokala. Det dr en mer
exotisk resa och de njuter till fullo. I regel finns mer plats f6r
upplevelsen i programmet. Vi erbjuder kulturen, havet och
skogen tillsammans med vackra rum och galet god mat.

NHLOIA uaasn3] €So0H




Hoga Kusten MOTEN

188

Foto Fredrik Modin, Peder Sundstrom, Hakan Nordstrom
TexT Elin Holmberg

Broar, en symbol for att
motas, traffas och ndrma sig
varandra. Har finns broar
éver alven. Den ringlande och
vidstrackta Angermanéh/en,
en av landets storsta och en
av vérldsarvets viktigaste
symboler for bdde datida
industriepoker och nutidens
moten och upplevelser.
Hang med i vér guide,

vi mots vid broarna.

MOTESPLATS

< Hoégakustenbron var vid invigningen 1997
vdrldens nionde ldngsta hdingbro med sina 1800
meter. Bron dr dven ett av Sveriges hogsta byggnads-
verk med bropelare som strdcker sig 180 meter ovan
vattenytan. Vid norra delen ligger den populdra
konferensanldggningen Hotell Hoga Kusten.

ygget av hotellet och
Hogakustenbron dgde rum
samtidigt men eftersom
hotellet stod klart tre ar fére bron kunde
gésterna se det miktiga byggnadsverket vixa
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fram fran forsta parkett.

- Det var manga tekniska symposier och
konferenser hir pa hotellet. Att se bron
byggas var saklart spektakulért, minns Mats
Lofroth.

HAN AR VD for Hotell Hoga Kusten sedan
2005 och under hans tid har hotellet succes-
sivt omvandlats till ett evenemangshotell véart
namnet.
- Jag sag stor potential. Hotellet hade
ett gott rykte men det behévde kryddas med
upplevelser och hogklassig mat, forklarar han.
I dag erbjuds olika events och upplevelser,
inte séllan kopplade till mat och dryck.
- Var styrka &r matupplevelser och folk
forstar att vi dr langt mer &n en vigkrog.
Hotellet ar Sveriges forsta vindkrafts-
drivna hotell.
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Sedan ett par ar tillbaka dger han &ven
OCh Vandm Bjorkuddens hotell- och restaurang, beldget
alldeles intill dlven pa andra sidan om det
d'en leden norra brofistet. Det har anor fran 1892 och har
fo.r att ﬁ bade varit skola och syfabrik. Hiar kan gésterna

vilja och vraka bland paket som innehaller

syre och ny savil upptiacktsfirder som smakupplevelser.
@

Fran Bjorkudden gar det att ta sig till

energ Klockestrand och Sanddbron via den fina

Nyadalviigen som l6per alldeles intill Anger-

manélven. Den kulturmérkta Sandébron i ° e

Klockestrand dr ocksa den starkt férknip-
pad med Angermanland och var pa sin tid ett

9303°N 17
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o Utsikten &r saklart hanférande, och resmal i sig. 1939 intriffade en tragisk olycka
de géster som befinner sig pa hotellet da bron rasade och 18 arbetare omkom. a-bron 62.800290/\,
kvallstid far en extra show i att se bron XL\LSW <
tédndas upp. DET FINNS FLER broar éver Angermanil-
Mats Lofroth dger dven resten av ven. Den minst kinda dr kanske Hammarsbron
halvén. Har finns till exempel en medita- inte langt fran High Coast Airport. Pa den
tionsstig med fina utsiktspunkter, perfekta norra sidan av élven ligger Sandslan som ar
for bade turister och konferensgiaster. Det nagot av en oexploaterad pérla. Orten &r bade
finns ocksa en frisbeegolfbana och méj- fastland och 6, dar 6n &r den enda som finns
lighet att testa segway och kajak. En etapp kvar av de tjugotalet smadar som bildades av
av Hoga Kustenleden utgar fran hotellet. landhéjningen och som avskiljs fran fastlandet
- Vi har ocksé en egen led som vi kallar genom vattenleden "Tapparrdnnan”. Den
”lilla Hoga Kusten-leden”. Det 4r en spek- kallas sé eftersom den anvindes for att leda
takulédr led pa sex kilometer som bjuder pa timmer in i fjirden nér det begav sig. Har lag
utsikt 6ver bade alv, hav och 6ver bron och namligen virldens stérsta timmersortering- Q
Norafjédrden. Det &r en fin konferensaktiv- sanldggning. Det férsta timmerskiljet byg- - -
itet att bryta motet och vandra den leden gdes 1874 och utvecklades s smaningom till HARNOSAND
for att fa syre och ny energi, sdger Mats varldens storsta sorteringsverk och var i drift
Lofroth. till 1964.
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e I dag finns flera bevarade inslag fran
den tiden, och for den som vill kombinera
sitt mote eller konferens med lite fascin-
erade Adalshistoria, kan Sandslan vara ritt
val. De gamla bostadskasernerna ar varsamt
renoverade. I anslutning finns vandrarhem,
lagergard, kursgard, konferensrum, camp-
ing, badstrand, batuthyrning, flottnings-
museum och ett nytt industrimuseum.

PA ANDRA SIDAN viken ligger det gamla
kraftverket Box som férsag sorteringsverket
med strom och ér alltsa en industrihisto-
riskt mycket intressant plats. I dag ar det
omgjort till vackert whiskydestilleri och

det kalla fjillvatten som passerar utanfor
tas tillvara som en viktig del av whiskytill-
verkningen. Méanga vill férlagga sin konfe-
rens pa High Coast Distillery vid dlven déar
man bade kan fa lite bildning i angermanlén-
dsk historia, och en inblick i hur whiskytill-
verkning egentligen gar till. Det gar ocksa
att boka provningar, och varje sommar halls
det omattligt populéra arrangemanget High
Coast Whiskyfestival.

o High Coast Distillery ér ett maste nir
du reser lings Angermanilven.

e Bara tio minuter fran destilleriet, i
Lugnvik, ligger det pittoreska Lansmans-
garden. Det &r ett Bed & Breakfast i gam-
meldags stil som erbjuder méten for de
mindre grupperna. Agarna lagar sjilva all
mat pa lokala ravaror och stdmningen ar
familjar och hjartlig.

o Vill du istéllet ha lite stadskénsla, ligger
Kramfors och hotell Kramm inte langt fran

etiéir ett Bed & Breakfasti
som erbjuder moten for de mindre

ppema.AganlalagarSJﬁlvaa]l mat

Sandobron. Har erbjuds stora konferen-
srum, restaurang, events och paketlésningar
for bade livsnjutare och &ventyrare.

o Under sommaren gar det att ta sig ut
pa Angermanilven med MS Adalen 111. Att
motas pa dlven och sakta glida fram dr en
aktivitet som 6kat stort de senaste aren.
Baten rymmer 240 passagerare och kan
dven abonneras. Sedan nagra ar tillbaka
arrangeras litteraturkryssningar, som ar
ett fint samarbete med Kramfors bokhan-
del. Dér far resendrerna méta, och lyssna
pa, lokala forfattare. Tove Alsterdal, BoR
Holmberg och Kristina Sandberg &r nagra
forfattare som dragit full bat de senaste aren.

ANGERMANALVEN ringlar sig vidare upp-
stréms mot Solleftea. Hir finns Angerman-
nabron som férbinder stadsdelarna, och
Gamla bron med utsikt éver monumentet
Timmerflottare, tillignat flottarepoken.

I Solleftea finns ocksa mojligheter till
alvnara moten. Lat Vasaloppsvinnaren
Hékan Westin bjuda er pa ett dventyr utéver
det vanliga. Han driver Westin Adventures
som &r perfekt for savil konferensgister
eller andra som vill samlas och hitta pa
nagot. Spela vintergolf, baka tunnbrdd, fiska
- eller testa bastuflotten pa élven! Mindre
grupper kan 6vernatta i en annorlunda
miljo.

o Vill du bort fran élven, upp pa berget?
Da ar Hotell Hallstaberget vl vért ett
besok. Har kan man métas och konferera,
ita god mat, ga pa spa och njuta - med en
spektakulédr utsikt! #

palokalaravaror och stimningen ér
iljar och hjartlig.

gammeldags

Inget mer ensamarbete pa kammarn.
I Hoga Kusten finns det flera platser ddr du kan poppa in for att
jobba en kort stund, en ldngre stund, eller bara ndtverka och hitta
nya affdrspartners eller vinner

Kontorskollektiv, eller coworking som det heter
pa engelska, dr en plats ddr manniskor arbetar
tillsammans utan att vara anstéllda under
samma arbetsgivare. En coworkingplats blir en
social plattform diar medlemmarna kan natverka,
dela intressen och hitta nya affarspartners.

I maj i fjol 6ppnade Ornskosldsviks forsta
coworkingstille. House Be ligger i det gamla
tidningstryckeriet, i stadens absoluta hjérta.
Coworkingaktéren har rétter i Are och vixer
stadigt och snabbt: Nu finns de ocksa i Sundsvall,
Hirnésand, Umea och Ostersund.

Ledorden dr Work, Play, Be och lekfullheten
syns inte minst i det faktum att man far gunga
inomhus. House Be erbjuder olika typer av
abonnemang men sjilvklart ocksa dagspass for
den som ar pa genomresa. De finns alltsa &ven i
Héarndsand. Pa Tobaks, ett av Hirndsands mest
vilkidnda landmérken, ligger lokalen som bjuder
in till inspiration, gemenskap, affirer och nya
méten. Tobaks var igang under aren 1915-1997,
vilket gor att det &r en historisk byggnad med
flera detaljer bevarade fran tobakstiden.

OTESPLATS

Ofta finns kontorskollektiv i byggnader och
lokaler som har férlorat sin tidigare funktion:
fabrikslokaler, skolor och till och med kyrkor. I
Nordingra konstby hittar du coworking i det
gamla tryckeriet. Det ar tillgangligt for alla och
bjuder in spannande ménniskor fran vitt skilda
branscher. Dagsentré kan vara ett alternativ

for den som rakar befinna sig i Nordingra éver
dagen.

I tryckeriet arrangeras ocksa manatliga After
Hours, ddr man bjuder in gister, lyssnar pa och
resonerar kring intressanta &mnen och stirker
nétverken i regionen.

Aker du visterut hittar du cowork i Nasaker.
Niphubben, som kollektivet heter, erbjuder
flexibla arbetsplatser i 6ppet landskap.

Fler platser i H6ga Kusten har upptackt nyttan
med att skapa kontorskollektiv, inte minst pa
landsbygden. I det lilla samhéllet Bredbyn hittar
du Kraftverke som erbjuder kontorsplatser
och dagpass. Detsamma giller for Véiixtplats
Niitra, i Bjista, som blivit en uppskattad métes-
plats for bygden. 7
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Naturinspiration
HELT NYRENOVERAT tar Scandic i Ornskoldsvik emot som Hoga Kustens nya vardagsrum!
Hotellet har en ny profil, anpassad foér den moderna nomaden dér skogens grona firger ger
inredningen ett lugn, darutéver en hel lounge dir inspirationen ar hiamtad fran Hoga Kustens
landskap i farger, former och manga detaljer.

Scandic Ornskoldsvik ligger nira gronomraden och bara ett stenkast bort fran E4:an. Har bor
du med nérhet till varldsarvet och en skargard i varldsklass. Bokstavligen bakom knuten pa ho-
tellet har du manga mil stigar och lingdskidspar fran friluftsomradet Skyttis som dven erbjuder

rullskidbana och mountainbikearena. Missa heller inte restaurangen och baren som bjuder in till
en rymlig och trevlig atmosfar.

% scandichotels.se

Hogtover
havet - att njuta

eller att
motas.

Vyernafrgn

Lotsstugan

DEN VACKRA LOTSSTUGAN utanfér Harnésand
&r en gammal lotsstation som byggts om till konferens-
anldggning och pa sommaren ett Bed & Breakfast. Den
har fantastiska platsen andas Héga Kusten rakt igenom.
Hég kvalitet och personligt vardskap &r viktiga ledord.
Har fér du som gast nérproducerad mat, och du kan
njuta av bastu och vildmarksbad, utflykter och guidade
turer. Uppskattar du naturen, friheten och tystnaden, d&
ar Lotsstugan val vard ett besok.

lotsstugan.se

En av de mest spekta-
kulédra och fascinerande
platserna att samlas pa i
Ho6ga Kusten — och kanske i
helalandet. Hogbonden, en
dramatisk 6 med Sveriges
nast hogst beldgna fyr.

HOSTEN PA nyrenoverade Hégbonden &r
magisk, den borde alla f8 uppleva. Likas& &r
varen med allt fagelliv en hrlig period. Ons
speciella milj® lockar fram kreativiteten och
passar utmérkt den som vill méla, skriva eller
for stérre grupper att samlas pa personalda-
gar och méten. Hégbonden erbjuder en unik
konferensmiljo fér 6vernattande grupper
upp till 30 personer som vill jobba helt ostért,
och ha hela &n f&r sig sjélva. | pauserna finns
dramatisk och karg natur, vindlande naturstigar
och en rik kulturhistoria att upptacka.

Det bésta aktivitetstipset p& 6n &r tveklost
ickeaktiviteten — att bara vara och njuta. Hég-
bonden ligger i havsbandet mellan Harnésand
och Ornsksldsvik, och ngs med bét fran Barsta
och Banhamn.

hogbondenfyr.se
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