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HOGA KUST&

En dalgang full av mojligheter. Valj och vraka bland utflyktsmal, mat- och
fikastéllen och god service. Ta med familjen pa en dagsutflykt med upp-
levelser och nya upptackter. Eller njut av lite egentid med en varm troja i
ryggsacken nar du ger dig ut pa vandring, paddling eller skridskodkning.
Avsluta dagen pa ett café och |4t ndgon annan laga till dagens sista kopp
kaffe. Eller kanske familjen ar hungrig. Da finns det restauranger har att
vdlja bland.

www.visitnatradalen.se

Awelgys

Anundsjo ar Hoga Kustens vildmark. Har njuter vi av allt som skogar, berg,
akermark, sjdar och vattendrag har att erbjuda oss. Vi kan vandra och

na hoga toppar, paddla kanot langs naturskona vattendrag och bada vid
otaliga sandiga strander. Folja skoterleder, aka skidor bade langs efter
och utfor eller sitta pa en sjo med solen i 6gonen och testa fiskelyckan.
Utbudet ar stort och ddrren star 6ppen. Valkommen du ocksa att njuta av
allt som Anundsjo har att erbjuda.

www.alskaanundsjo.se

Cuelguncle

Hoga Kusten Nord &r inte bara en plats, det ar ett majestétiskt paradis fullt
av fargsprakande upplevelser. Vi som bor har bar pa en lang och historisk
stolthet Gver vidstrackta grona slattar, skimrande kusthojder och véalkom-
nande naturaktiviteter.

www.hogakustennord.se

Gideitoda

Den som soker dventyr och en aktiv vistelse i Hoga Kusten har mycket att
valja pa i Gidealvdal. Naturen &r variationsrik med Gidealven, dar, sjoar,
berg och skog. Har finns ett bra utbud for alla, oavsett om man tar sig fram
med bil, pa hastryggen, i kanot eller till fots. Gidealvdal ar ocksa for den
som vill njuta av tystnaden och stillheten. Eller varfor inte fanga en stor
oring eller harr i nagot av de fina fiskevattnen.

www.visitgidealvdal.nu

ORNSKOLDSVIKS
KOMMUN

LOCKSTABODEN
- Matproducent

Locksta 142,897 93 Bjorna

Vedeldad bagarstuga, hembakt
tunnbréd, framover dven sylt,
saft och olika inldggningar.

@ lockstaboden

GARDEN I LANGSJON
- Matproducent

Langsjon 119, 897 92 Trehdrningsjo
Lokalproducerat kott.
www.gardenilansjon.se

ﬁGérden i Langsjon
@gardenilansjon

GIDEA GET
- Gardsbutik, matproducent

Djuptjarn 125, 897 92 Trehdrningsjo

Sjdlvbetjéning av getost och getmese
ur kylskdpet pa ysteriverandan, Idgg
pengarnaien burk eller swisha.
070-36120 43

www.gideget.se

ﬁ Gide Get, Getgarden i Djuptjarn

GUBBHOLMEN MUST & GRONT
- Matproducent

Kyrkbyn 118, 890 54 Trehdrningsjo

Sdljer diverse bér- och fruktdrycker
producerat i Gardsmusteriet.
Aringen i Musteriet ring: 070 - 535 78 24.

www.gubbholmenmust.se

ﬂ Gubbholmens-Must-Gront
@ gubbholmenmust

MYCKELGENSJO
GLASSFABRIK

- Matproducent

Myckelgensjo 125, 895 92 Bredbyn
Glasstillverkning.

WWW. mglass.se

9 Myckelgensjo Glassfabrik

GARDSMORS AGG & GRONT
- Matproducent

Kubbe 191, 895 93 Bredbyn
Agg & grént.

@ gardsmor

LILLPIGANS

- Matproducent
Kubbe 519, 895 93 Bredbyn

Kétt, saft, sylt, marmelad mm
Kontakta innan besok.

www.lillpigans.se

ﬁ lillpigans
@ lillpigans

MATPRODUCENTER
OCH GARDSBUTIKER

Gdrdsbutikerna har varierande 6ppettider som du
hittar pa respektive butiks hemsida eller Facebook.

Nirproducerat

JONERS GARDEN
- Gardsbutik, matproducent

Flarke 339, 896 93 Gidea

Gardsbutik - 6ppet efter
overenskommelse
070-64713 55 gdrna sms.

www.jonersgarden.se

MALINS HEMGJORDA
POLKAGRISAR
- Matproducent

Képmangatan 51, 895 30 Bredbyn, _ MALINS _

073-8120972 HEMGJORDA

Polkagristillverkning.
POLKAGRISAR
9 Malins hemgjorda polkagrisar

@ Malins_hemgjorda_polkagrisar

GODSTA GARD
- Matproducent

Godmarksstrand 111, 896 91 Husum
Kéttférsdlining av not.

@ livetpagodsta

UBERGS TUNNBROD
- Matproducent

Uberg 144, 895 97 Skorped

Mijukt tunnbréd, valkommen till vdrt
bageri, vi bakar tunnbréd pa var gard i
Skorped.

ﬁ ubergs.tunnbrod

NOLAS SMABRUK
- Matproducent

Sidensjo
Getost.

ﬁ Nolas-smabruk
@ nolassmabruk

NYSTROMS POTATIS

- Matproducent

Grindndset 128, 893 96 Sidens;jo
Potatisodlare.

WWW. nystromspotatis.se

ﬁ Nystroms Potatis AB Sidensjo
@ Nystréms Potatis

AGGBODEN | BANAFJAL
- Gardsbutik, matproducent

Banafjal 129, 891 96 Banafjal
Gdrdsbutik med sjdlvbetjdning.

0 Aggboden i Banafjal
@ aggboden

RAMONS FISK
- Gardsbutik, matproducent

Bussvagen 1, 896 32 Husum
Sdsongsoppen fiskbutik. % e

7z~

9 Ramons Fisk FI

@ EKOGARDEN I SKRIKE

- Matproducent, gardsbutik
Skrike 202, 893 92 Bjasta

Gdrdsbutik, ekologiskt matbréd
pa bestdllning.
www.ekogardeniskrike.se

9 Ekogarden i Skrike
@ ekogardeniskrike.se

NATRA PRASTBORD GARD
- Matproducent

Prastbordet 105, 893 92 Bjasta
Honung, marmelad, brod mm.
www.natraprastbord.se 0660-182 82

ﬁ Natra Prastbord Gard
@ natraprastbord.se

HOGA KUSTEN GARDSMUSTERI
- Matproducent

Nyaker 206, 893 92 Bjasta
Musteri.

ﬁ Hoga Kusten Garsdmusteri
@ hogakustengardsmusteri

NASKE LAX
- Gardsbutik, matproducent

Naske 201, 893 91 Bjasta

Gdrdsbutik, farsk, rokt och gravad lax mm.

www.naskelax.se

ﬁ naskelax

FORSS DESTILLERI
- Matproducent

Ulvovagen 7, 893 40 Képmanholmen
Destilleri.
www.forssdestilleri.se

ﬁ Forss Destilleri
@ forss_destilleri

NORDINS FISK
- Gardsbutik, Matproducent

Klappavagen 33, 893 40 K6pmanholmen
Fdrsk och rokt fisk, gardsbutik.
www.nordinsfisk.se

ﬁ Manjula blogg
@gullikssonmanjula

Las mer om Ornskoldsviks caféer och restauranger pé hogakusten.com
elleri Hoga Kusten-appen.

¢2) HOTELL BJORNAFORSEN

€) MELLANSELS

CAFEER OCH
RESTAURANGER

RODVATTNETS OST & NOTTER
- Gardsbutik, matstalle

Rodvattnet 156, 895 93 Bredbyn

Ost och nétter direkt fradn Nederldnderna.
Camping, restaurang, vandra med alpacka,
mini djurfarm, badstrand, grillkota, fiske,
minigolf, skoterdkning, etc.

WwWw. rodvattnetstugbyencamping.jim-
dofree.com

GAMMELGARDEN
I MYCKELGENSJO
- Sommarcafé

Myckelgensjo, 895 92 Bredbyn
Sommarcafe.
www.myckelgensjo.se/sommarcafe

9 Myckelgensjo

- Restaurang
Gide 209, 890 50 Bjorna

Hotell & restaurang.

HEMTRAKTENS AB

- Café

Képmangatan 42, 895 30 Bredbyn ,'7\24% G
Presentbutik med blommor. Café A

med mysig milj6, uteservering pd WW&M
sommar. u "

@ hemtraktens_bredbyn

BREDBYNS GASTGIVERI

- Restaurang

Kopmangatan 34, 895 30 Bredbyn
Restaurang.
www.bredbynsgastgiveri.com

9 Bredbyns Gastgiveri
@ gastisbredbyns

HOTELL & KONFERENS

- Restaurang
Tingshusgatan 6, 895 40 Mellansel

Hotell & restaurang.

9 Mellansels Hotell & Konferens
@ Mellanselshotell&Konferens

SKORPEDS HEMBYGDSFORENING
- Café

Lannas 201, 895 97 Skorped
Sommarcafé i var fina hembygdsgdrd.

OBS! Endast éppet de veckor som vi har
ungdomar som driver sommarkaféet.

www.hembygd.se/skorped




¢ STATIONSHUSET I SKORPED

- Restaurang

Kakstadsvagen 4, 895 97 Skorped
Restaurang.
www.stationhuset.com

ﬁ Stationhuset

@ stationhuset.skorped

RATTARGARDEN
- Cafe

Moliden
Historiske café och Museum.
www.moliden.se/MoDomuseum/rattargarden

ﬁ Rattargarden Moliden

GOBODEN
- Café

Murkelvagen 8, 894 95 Moliden
Cafeé.
www.goboden.se

@ gobodenmoliden

NOLAS CAFE OCH LANTGARD
- Café

Nolas 155, 893 96 Sidensjo
Café.

ﬂ Nolas Café och Lantgard

KALLARBACKENS SAGA
- Restaurang, café

By 205, 893 96 Sidens;jo
Sagostig, café & restaurang.
www.kallarbackenssaga.se

0 Kallarbackens Saga
@ kallarbackenssaga

@ STRUTSFARMEN

- Gardsbutik, restaurang, matproducent
Kasta 241, Overhornas

Restaurang.

WWW. strutsfarmen.se

0 Strutsfarmen

@ strutsfarmen

ALBERTS CAFE & BOD | BRYNGE
- Café

Brynge 139, 893 95 Sidensjo
Sommarcafé, hantverksbod, Secondhand.

www.bryngekultur.se

ﬁ Brynge Kultur
@ bryngekultur.se

NATRA MOTELL & RESTAURANG

- Restaurang
Flygelvdagen 1, 893 91 Bjasta
Restaurang, motell

www.natradalen.se

ﬁ Natra Motell & Restaurang
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NATRA HEMBYGDSGARD
- Café

Kyrkvagen 10, 893 30 Bjasta
Sommarcafé, kulturhistoria, bagarstuga.
www. hatrahembygd.se

ﬂ Natra Hembygdsforening

RINGARBONNINGA
- Café
Allén 42, 893 40 K6pmanholmen

Sdsongscafé, konferens, utstdllningar.
Anslutning till upplevelsepark.

WWW. natrahembygd.se
ﬁ Ringarbonninga

KAJKANTEN RESTAURANG B&B
- Restaurang

Képmanholmsvagen 2,
893 40 Kopmanholmen

Restaurang B&B.
www.kajkanten19.se

ﬁ Kajkanten Restaurang B&B
@ Kajkanten_restaurang_bnb

TRYSUNDA VANDRARHEM &
SKARGARDSCAFE
- Café

Trysunda 4, 893 01 Bjasta
Café & vandrarhem.
www.trysundavandrarhem.se

ﬁ trysunda vandrarhem

FISKEVISTET
- Restaurang

Skeppsmalen, 891 96 Arnasvall

Restaurang och surstrémmings-
museum.

www.fiskevistet.se

0 Fiskevistet Restaurang

- Café, lattare luncher
Sandviken, Ulvén

Sésongsoppet - Enklare luncher och fika,
semesterby, bad.

www.sandvikens-fiskelage-ulvon.se

ﬂ Sandvikens Fiskelage Ulvon
@ sandvikens_fiskelage_ulvon

ULVO HOTELL
- Restaurang

Ulvohamngata, 893 99 Ulvohamn
Hotell & restaurang.
www. ulvohotell.se

€) uvivs hotel

BISTRO RUBEN

- Café o bistro
Café & bistro
www.bistroruben.se

ﬁ Bistro Ruben
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Skagsudde « Skeppsmaln

Solberg

o Rédvattnet¢

o Myckelgensjo

Skorped

Gimakews (ois OHsg0r O gl

Upptick Ornskoéldsviks landsbygds lokala pérlor genom att besdka
vara matproducenter, gardsbutiker, caféer och restauranger.

Finns det ndgot battre &n att fa gd omkring i en gardsbutik och
klamma, kanna, dofta pa lokalproducerade produkter, fylla en
korg med godsaker for att sen fa komma hem och tillaga dem.

Det ar latt att glomma bort all den kunskap, omtanke och passion
som ligger bakom en liten handgjord ost, den odlade potatisen
elleriden lilla syltburken.

Vélkomna till spannande och smakrika smakrundor.

Information om gardsrundorna finns hir:
www.hogakusten.com/smakrundor

Ovriga dagar har butikerna varierande 6ppettider som du
hittar pa respektive butiks hemsida.
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