En dalgang full av mojligheter. Valj och vraka bland utflyktsmal, mat- och
fikastallen och god service. Ta med familjen pa en dagsutflykt med upp-
levelser och nya upptéckter. Eller njut av lite egentid med en varm troja i
ryggsacken nar du ger dig ut pa vandring, paddling eller skridskodkning.
Avsluta dagen pa ett café och lat nagon annan laga till dagens sista kopp
kaffe. Eller kanske familjen ar hungrig. Da finns det restauranger har att
vélja bland.

www.visitnatradalen.se

g

Anundsjo dr Hoga Kustens vildmark. Har njuter vi av allt som skogar, berg,
akermark, sjoar och vattendrag har att erbjuda oss. Vi kan vandra och

na hoga toppar, paddla kanot langs naturskona vattendrag och bada vid
otaliga sandiga strander. F6lja skoterleder, dka skidor bade langs efter
och utfor eller sitta pa en sjo med solen i 6gonen och testa fiskelyckan.
Utbudet ar stort och dorren star 6ppen. Valkommen du ocksa att njuta av
allt som Anunds;jo har att erbjuda.

www.alskaanundsjo.se

Cuundgutdo

Hoga Kusten Nord dr inte bara en plats, det ar ett majestatiskt paradis fullt
av fargsprakande upplevelser. Vi som bor har bar pa en lang och historisk
stolthet Over vidstrackta grona slattar, skimrande kusthojder och valkom-
nande naturaktiviteter.

www.hogakustennord.se

Gidilodat

Den som soker aventyr och en aktiv vistelse i Hoga Kusten har mycket att
valja pa i Gidealvdal. Naturen &r variationsrik med Gidealven, aar, sjoar,
berg och skog. Har finns ett bra utbud for alla, oavsett om man tar sig fram
med bil, pa hastryggen, i kanot eller till fots. Gidealvdal ar ocksa for den
som vill njuta av tystnaden och stillheten. Eller varfor inte fanga en stor
oring eller harr i nagot av de fina fiskevattnen.

www.visitgidealvdal.nu
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LIVSMEDELSPRODUCENTER
OCH GARDSBUTIKER

Gardsbutikerna har varierande 6ppettider som du
hittar pa respektive butiks hemsida eller Facebook.

LOCKSTABODEN
- Livsmedelsproducent

Locksta 142, 897 93 Bjorna

Bagarstuga, hembakt tunnbrod,
framover dven sylt, saft och
olika inldggningar.

@ lockstaboden

9 GIDE GET
- Gardsbutik, livsmedelsproducent

Djuptjarn 125,897 92 Trehorningsjo

Sjdlvbetjdning av getost och getmese
ur kylskdpet pad Ysteriverandan, Idgg
pengarna i en burk eller swisha.
070-36120 43

www.gideget.se

9 Gide Get, Getgarden i Djuptjarn

0 GUBBHOLMEN MUST & GRONT

- Livsmedelsproducent
Kyrkbyn 118, 897 92 Trehorningsjo

Sdljer diverse bdr- och fruktdrycker
producerat i Gardsmusteriet.
Aringen i Musteriet ring: 070 - 535 78 24.

www.gubbholmenmust.se

ﬁ Gubbholmens-Must-Grént
@gubbholmenmust

o LII:LPIGANS/
MARTENSSONS LANTBRUK
- Livsmedelsproducent

Kubbe 102, 895 93 Bredbyn

Kétt, saft, sylt, marmelad m.m
Gardsbutik med sjélvbetjéning.

www.lillpigans.se

ﬁ lillpigans
@ lillpigans

6 HADANBERGS BRYGGERI AB

- Livsmedelsproducent
Hadanberg 168, 895 93 Bredbyn.

Viproducerar hantverksoél. | sommar finns
maojlighet att komma och prova var 6l och
4ta en bit mat hos oss pa bryggeriet.

070-66049 70

ﬁ Hadanbars

@Hédanbérs

6 JONERS GARDEN

- Gardsbutik, livsmedelsproducent
Flarke 339, 896 93 Gidea

Gdrdsbutik - éppet efter
overenskommelse
070-64713 55 gdrna sms.

www.jonersgarden.se

€) SORGISSJO GARD OCH
GARDSBUTIK
- Livsmedelsproducent

Sorgissjo 154, 89693 Gided

Nétkott och agg som produceras pa
gdrden. Oppet 8-20 varje dag

Swish och sjdlvbetjéning

@ Sorgissjogard

0 MALINS HEMGJORDA

POLKAGRISAR

- Livsmedelsproducent

Kopmangatan 51, 895 30 Bredbyn, MALINS
073-8120972 ’ HEMGJORDA ’
Polkagristillverkning. ) .

POLKAGRISAR
6 Malins hemgjorda polkagrisar

@ Malins_hemgjorda_polkagrisar

GODSTA GARD
- Livsmedelsproducent

Godmarksstrand 111, 896 91 Husum

Forsdiljning av dgg nétkétt och lamm-
skinn.

www.godstagard.se
@ livetpagodsta

UBERGS TUNNBROD
- Livsmedelsproducent

Uberg 144, 895 97 Skorped

Mijukt tunnbréd, valkommen till vart
bageri, vi bakar tunnbréd pd vdr gard i
Skorped.

ﬁ ubergs.tunnbrod

HIGH COAST FLAVOURS

- Livsmedelsproducent
Skortsjo 126, 894 95 Moliden

Lokal, hantverksmdssigt producerad
dppelcider fran Héga Kusten.

www.highcoastflavours.se
@ highcoastflavours

NOLAS SMABRUK
- Livsmedelsproducent

Nolas 144, 893 96 Sidensjo
070-55572 82

Vi sdljer getostar, getmese, honung och
dppelmust. Gardsférsdljning, kontakta oss
innan besok.

9 Nolas-sméabruk
@ nolassmabruk

NYSTROMS POTATIS
- Gardsbutik, livsmedelsproducent

Grindnaset 128, 893 96 Sidensjo
Potatisodlare.
WWW. nystromspotatis.se

ﬁ Nystréms Potatis AB Sidensjo
@ Nystroms Potatis

@ OSTPOOL AB
- Livsmedelsproducent

Svedjevdgen 82, 892 34 Domsjo
OstPol AB

www.ostpolab.se
butik@ostpolab.se

076 009 93 06

@ AGGBODEN | BANAFJAL

r Ny
- Gardsbutik, livsmedelsproducent ‘
Banafjal 129, 891 96 Banafjal ’
Gdrdsbutik med sjdlvbetjéning.

ﬁ Aggboden i Banafjal
@ aggboden

@ EKOGARDEN I SKRIKE
- Livsmedelsproducent, gardsbutik

Skrike 202, 893 92 Bjdsta

Gdrdsbutik, Tunnbréd, marmelader, ho-
nung, gronsaker under sGsong med mera
ekologiskt. Tel: 070-668 42 02

www.ekogardeniskrike.se

ﬁ Ekogarden i Skrike
@ ekogardeniskrike.se

@ NATRA PRASTBORD GARD

- Livsmedelsproducent

Prastbordet 105, 893 92 Bjasta
Honung, marmelad, bréd mm.
www.natraprastbord.se 0660-182 82

ﬂ Natra Prastbord Gard
@ natraprastbord.se

@ HOGA KUSTEN GARDSMUSTERI

- Livsmedelsproducent
Nyaker 206, 893 92 Bjasta
Musteri.
www.hkgardsmusteri.se

ﬁ Hoga Kusten Garsdmusteri
@ hogakustengardsmusteri

CAFEER OCH
RESTAURANGER

RODVATTNETS OST & NOTTER

- Gardsbutik, matstalle
Rédvattnet 156, 895 93 Bredbyn

Ost och nétter direkt fradn Nederldnderna.
Camping, restaurang, vandra med alpacka,
mini djurfarm, badstrand, grillkota, fiske,
minigolf, skoterdkning, etc.

WWW. rodvattnet.com
070-278 64 17

@ CAFE KRUS
- Café

Hembakat fika

9 Café Krus

¢ GAMMELGARDEN
I MYCKELGENSJO

- Sommarcafé

Myckelgensjo, 895 92 Bredbyn
Sommarcafé.
www.myckelgensjo.se/sommarcafe

ﬂ Myckelgensjo

¢X) HOTELL BJORNAFORSEN
- Restaurang

Gide 209, 890 50 Bjorna
0662-103 50

Mat i naturskén miljo - musikkvdillar,
luncher, bokade middagar, sommarbuffé

Se aktuella erbjudanden pa vdr facebook:

ﬁ Bjornforsen - Turist & Konferenshotell

@ MELLANSELS

LILLIS LANTBRUK
- Swishbod

Garden 205, 893 91 Bjasta

ﬁ Lillis lantbruk

NASKE LAX
- Gardsbutik, livsmedelsproducent

Naske 201, 893 91 Bjasta

Gardsbutik, Havets delikatesser, fdrsk, rokt
och gravad fisk mm.

www.naskelax.se

9 naskelax

@ naskelax

FORSS DESTILLERI

- Livsmedelsproducent

Ulvovagen 7,893 40 Képmanholmen
Destilleri.

www.forssdestilleri.se

ﬂ Forss Destilleri
@ forss_destilleri

NORDINS FISK
- Gardsbutik, livsmedelsproducent

Klappavagen 33, 893 40 K6pmanholmen
Fdrsk och rokt fisk, gardsbutik.
www.nordinsfisk.se

ﬁ Manjula blogg
@gullikssonmanjula

BREDBYNS GASTGIVERI
— Restaurang

Képmangatan 34, 895 30 Bredbyn
Restaurang.
www.bredbynsgastgiveri.com

ﬁ Bredbyns Gastgiveri
@ gastisbredbyns

HOTELL & KONFERENS

- Restaurang
Tingshusgatan 6, 895 40 Mellansel

Restaurangen dr endast éppet da vi har
sommarkurser, For mer information se vdr
hemsida, mellanselskonferens.se

ﬂ Mellansels Hotell & Konferens

@ Mellanselshotell&Konferens

SKORPEDS HEMBYGDSGARD
- Kafé

Lannas 201, 895 97 Skorped
Sommarkafé i var fina hembygdsgdrd.

OBS! Endast 6ppet de veckor som vi har
ungdomar som driver sommarkaféet.

www.hembygd.se/skorped alternativt se
”Skorpeds kalender” via www.skorped.se

VITA HUSET | SKORPED
- Restaurang, pub och café
Skorpedsvagen 15, 895 97 Skorped

Ldttare husmanskost.
Quiz-kvdllar, Karaoke mm

www.Vhskorped.se




RATTARGARDEN
- Café

Molidenvagen 26, 894 95 Moliden
Historiskt café och Museum.

ﬁ Loppis pa logen - Modo museet Moliden

@ Rattargarden_moliden

NOLAS CAFE OCH LANTGARD

@ KAJKANTEN RESTAURANG B&B

- Restaurang

Képmanholmsvagen 2,
893 40 KOpmanholmen

Restaurang B&B.
www.kajkanten19.se

ﬁ Kajkanten Restaurang B&B
@ Kajkanten_restaurang_bnb

@ GULLVIKSHAVSBAD

Solberg @
o Rodvattnet ?

~Café

are - STRAND & BAR
Nolas 155, 893 96 Sidensjo _ Restaurang Locksta
Kafe. Gullvik 140, 892 92 Domsjé

ﬁ Nols Café och Lantgsrd Séisongséppen sommarrestaurang med Karrsjo
fullsténdiga réttigheter.
i G L
www.gullvikshavsbad.se g«h a&a woa @.egg Q @Zﬂxf' 'e'/l, Nyliden
ﬁ GullviksHavsbad
3 . Upptack Ornskéldsviks landsbygds lokala pérlor genom att beséka e -
@ sl b vara livsmedelsproducenter, gardsbutiker, caféer och restauranger. Trehorningsjo
A Finns det nagot battre an att fa ga omkring i en gardsbutik och
KALLARBACKENS SAGA
~ Restaurang, Café @ FISKEVISTET klamma, kanna, dofta pa lokalproducerade produkter, fylla en korg Hemlin
S - Restaurang med godsaker for att sen f8 komma hem och tillaga dem. &
By 205, 893 96 Sidensjo Sk len. 891 96 Arnzsvall
eppsmaten, rnasva Det ar latt att gldmma bort all den kunskap, omtanke och passion

Sagostig, café & restaurang.
www.kéllarbackenssaga.se

Restaurang och surstrémmings-
museum.

som ligger bakom en liten handgjord ost, den odlade potatisen

Langviksmon

. S —§ .
fiskevistet
SURSTROMMINGSMUSEET
Skagsudde + Skeppsmaln

elleriden lilla syltburken. o
o Myckelgensjo

9 Kallarbackens Saga www.fiskevistet.se

@ kallarbackenssaga

ﬂ Fiskevistet Restaurang

BJORNA o Flarke

Hadanberg
€ STRUTSFARMEN (® TRYSUNDA VANDRARHEM & OQ

- Restaurang, matproducent SKARGARDSCAFE
Kasta 241, 894 93 Overhornis - Ccafé 9
Restaurang. Trysunda 4, 893 01 Bjista Norrflarke Kubbe
WWW. strutsfarmen.se Café och Idttare lunch. Vandrarhem.
ﬂ Strutsfarmen www.trysundavandrarhem.se ? ?
@strutsfarmen ﬁtrysunda vandrarhem o Gidea

ALBERTS KAFE & BOD | BRYNGE ) ) S o Z ? Gosmak

o (® SANDVIKENS FISKELAGE ULVON BREDBYN Gottne

- Kafé, kioskforsaljning

Brynge 139, 893 95 Sidensjo Mellansel

Sommarkafe, hantverksbod, Secondhand. Sandviken, Ulvén

Sdsongsdppet - Godis, glass, snack, dryck

www.bryngekulturse och fika, semesterby, bad.

ﬁ Brynge Kultur
@ bryngekultur.se

0 e, o

P

www.sandvikens-fiskelage-ulvon.se
ﬁ Sandvikens Fiskeldge Ulvon Skorped

@ sandvikens_fiskelage_ulvon

smérgdsar varje dag frdn den 10/6 -
31/8 Hembakat tunnbréd

ﬂulvé konditori.

www.natradalen.se www. ulvohotell.se

i . .. HUSUM
36) UL AL (@) ULVO KONDITORI OCH BAGERI (3) ULVO HOTELL
- Resta.L‘Jrang 3 e CH - Konditori och bageri - Restaurang . ?
Flygelvagen 1,893 91 Bjasta (§ mgﬁgjgskk'LUN , Ulvé hamngata 104, 893 99 Ulvéhamn Ulvéhamngata, 893 99 Ulvéhamn Sidensjo - o
Restaurang, motell L Férskt nybakat kaffe/matbréd och Hotell & restaurang. ? LTS ORNSKOLDSVIK Banafjil

&

9 Natra Motell & Restaurang

€ vis hotell

(O) ulvohotell

Q Gullvik Skagshamn
A A GRUNDSUNDA A
Nete  HEMBYCGDSGARD (45) LIBULLELIAY 2 HEMBYGDSFORENING BIAZTA é skagsudde¢
- Restaurang é
- - Restaurang
rkvagen 1(')’ 59550 -BjaSt-a Llivd) e mnzeie 18, SR 08 Ll el Grundsundavallen 132,896 91 Husum @ @ % GRS
Sommarcafé, kulturhistoria, bagarstuga. Lunch & A la carte middag. ’ el e

Sommarservering med vdfflor, kaffe o fika
mm. Bygdemuseum, smedja o handels-
bod. Oppet dagligen kI 11-15.

18 juni - 10 augusti. Midsommarfirande.

www.grundsundahbf.se

www. natrahembygd.se www.bistroruben.se

ﬂ Bistro Ruben

@ bistroruben

?Trysunda

ﬁ Natra Hembygdsforening

ﬁ Grundsunda hembygdsférening

@ RINGARBONNINGA
- Café
Allén 42, 893 40 KGpmanholmen

Café med hembakt fikabréd, tunnbrods-
smargasar och vdfflor. Utstdllningar, kon-
ferens, bréllops-och festlokal. Intilligg-
ande Bruksmuseum samt anslutning

till upplevelsepark

www. natrahembygd.se

ﬁ Ringarbonninga

(46) ALMAGRAND
- Skargardskrog/ Restaurang

Ulvé hamngata 111, 893 99 Ulvohamn

Restaurang med blandad mat, bland
annat husmanskost och pizza. Lunch
och ala carte.

ﬁalmagrand

@ RESTAURANG PARLAN
- Restaurang
Salusand 105, 896 31 Husum
Restaurang Pdrlan pd Salusands camping
med en hdrlig sommarmeny som passar
hela familjen.

o Ulvon

www.norrlandskustensparla.se

0660-980 99 € rexo-ring Anundsis

@) rexo-ring Gidealvdal | CENTRALA ORNSKOLDSVIK



