
CAFÉ KRUS  
– Café
Medborgarhusgatan 3, 897 92 Trehörningsjö
Hembakat fika  

 Café Krus
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BREDBYNS GÄSTGIVERI  
– Restaurang
Köpmangatan 34, 895 30 Bredbyn
Restaurang.
www.bredbynsgastgiveri.com

 Bredbyns Gästgiveri  

 gastisbredbyns
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EKOGÅRDEN I SKRIKE  
– Livsmedelsproducent, gårdsbutik
Skrike 202, 893 92 Bjästa
Gårdsbutik, Tunnbröd, marmelader, ho-
nung, grönsaker under säsong med mera 
ekologiskt. Tel: 070-668 42 02
www.ekogardeniskrike.se 

 Ekogården i Skrike  

 ekogardeniskrike.se
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GUBBHOLMEN MUST & GRÖNT  
– Livsmedelsproducent
Kyrkbyn 118, 897 92 Trehörningsjö
Säljer diverse bär- och fruktdrycker  
producerat i Gårdsmusteriet.  
Är ingen i Musteriet ring: 070 - 535 78 24.
www.gubbholmenmust.se

 Gubbholmens-Must-Grönt  

 gubbholmenmust

3
HIGH COAST FLAVOURS  
– Livsmedelsproducent
Skortsjö 126, 894 95 Moliden
Lokal, hantverksmässigt producerad 
äppelcider från Höga Kusten.
www.highcoastflavours.se 

 highcoastflavours
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GIDE GET  
– Gårdsbutik, livsmedelsproducent
Djuptjärn 125, 897 92 Trehörningsjö
Självbetjäning av getost och getmese  
ur kylskåpet på Ysteriverandan, lägg 
pengarna i en burk eller swisha.  
070-36 120 43
www.gideget.se 

 Gide Get, Getgården i Djuptjärn 

2
UBERGS TUNNBRÖD  
– Livsmedelsproducent
Uberg 144, 895 97 Skorped
Mjukt tunnbröd, välkommen till vårt 
bageri, vi bakar tunnbröd på vår gård i 
Skorped. 

 ubergs.tunnbrod 
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LOCKSTABODEN  
– Livsmedelsproducent
Locksta 142, 897 93 Björna
Bagarstuga, hembakt tunnbröd,  
framöver även sylt, saft och  
olika inläggningar.

 lockstaboden

1

JONERS GÅRDEN  
– Gårdsbutik, livsmedelsproducent
Flärke 339, 896 93 Gideå
Gårdsbutik – öppet efter  
överenskommelse 
070-647 13 55 gärna sms.
www.jonersgarden.se

6

GODSTA GÅRD  
– Livsmedelsproducent
Godmarksstrand 111, 896 91 Husum
Försäljning av ägg nötkött och lamm-
skinn.
www.godstagård.se 

 livetpagodsta

9

ÄGGBODEN I BANAFJÄL  
– Gårdsbutik, livsmedelsproducent
Banafjäl 129, 891 96 Banafjäl
Gårdsbutik med självbetjäning.

 Äggboden i Banafjäl  

 aggboden
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NOLÅS SMÅBRUK  
– Livsmedelsproducent
Nolås 144, 893 96 Sidensjö 
070-555 72 82
Vi säljer getostar, getmese, honung och 
äppelmust. Gårdsförsäljning, kontakta oss 
innan besök.

 Nolås-småbruk  

 nolassmabruk
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FORSS DESTILLERI  
– Livsmedelsproducent
Ulvövägen 7, 893 40 Köpmanholmen
Destilleri. 
www.forssdestilleri.se

 Forss Destilleri   

 forss_destilleri
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NÄSKE LAX  
– Gårdsbutik, livsmedelsproducent
Näske 201, 893 91 Bjästa
Gårdsbutik, Havets delikatesser, färsk, rökt 
och gravad fisk mm.
www.naskelax.se

 naskelax 

  naskelax 
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NORDINS FISK  
– Gårdsbutik, livsmedelsproducent
Kläppavägen 33, 893 40 Köpmanholmen
Färsk och rökt fisk, gårdsbutik.
www.nordinsfisk.se

 Manjula blogg   

 gullikssonmanjula
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NÄTRA PRÄSTBORD GÅRD  
– Livsmedelsproducent
Prästbordet 105, 893 92 Bjästa 
Honung, marmelad, bröd mm.
www.natraprastbord.se 0660-182 82

 Nätra Prästbord Gård   

 natraprastbord.se
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LILLPIGANS/ 
MÅRTENSSONS LANTBRUK 
– Livsmedelsproducent
Kubbe 102, 895 93 Bredbyn
Kött, saft, sylt, marmelad m.m  
Gårdsbutik med självbetjäning.
www.lillpigans.se

 lillpigans   

 lillpigans

4

SÖRGISSJÖ GÅRD OCH  
GÅRDSBUTIK   
– Livsmedelsproducent
Sörgissjö 154, 89693 Gideå
Nötkött och ägg som produceras på  
gården. Öppet 8-20 varje dag
Swish och självbetjäning

 Sorgissjogard

7

HÖGA KUSTEN GÅRDSMUSTERI  
– Livsmedelsproducent
Nyåker 206, 893 92 Bjästa
Musteri.
www.hkgardsmusteri.se

 Höga Kusten Gårsdmusteri   

 hogakustengardsmusteri
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NYSTRÖMS POTATIS  
– Gårdsbutik, livsmedelsproducent
Grindnäset 128, 893 96 Sidensjö
Potatisodlare.
www. nystromspotatis.se

 Nyströms Potatis AB Sidensjö 

 Nyströms Potatis

13

GAMMELGÅRDEN  
I MYCKELGENSJÖ 
– Sommarcafé
Myckelgensjö, 895 92 Bredbyn
Sommarcafé.
www.myckelgensjo.se/sommarcafe

 Myckelgensjö 
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LIVSMEDELSPRODUCENTER  
OCH GÅRDSBUTIKER

HOTELL BJÖRNAFORSEN  
– Restaurang
Gide 209, 890 50 Björna 
0662-103 50
Mat i naturskön miljö - musikkvällar,  
luncher, bokade middagar, sommarbuffé
Se aktuella erbjudanden på vår facebook:

 Björnforsen - Turist & Konferenshotell 
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Nätradalen
En dalgång full av möjligheter. Välj och vraka bland utflyktsmål, mat- och 
fikaställen och god service. Ta med familjen på en dagsutflykt med upp-
levelser och nya upptäckter. Eller njut av lite egentid med en varm tröja i 
ryggsäcken när du ger dig ut på vandring, paddling eller skridskoåkning. 
Avsluta dagen på ett café och låt någon annan laga till dagens sista kopp 
kaffe. Eller kanske familjen är hungrig. Då finns det restauranger här att 
välja bland.

www.visitnatradalen.se 

Anundsjö
Anundsjö är Höga Kustens vildmark. Här njuter vi av allt som skogar, berg, 
åkermark, sjöar och vattendrag har att erbjuda oss. Vi kan vandra och 
nå höga toppar, paddla kanot längs natursköna vattendrag och bada vid 
otaliga sandiga stränder. Följa skoterleder, åka skidor både längs efter 
och utför eller sitta på en sjö med solen i ögonen och testa fiskelyckan. 
Utbudet är stort och dörren står öppen. Välkommen du också att njuta av 
allt som Anundsjö har att erbjuda.

www.alskaanundsjo.se 

Grundsunda
Höga Kusten Nord är inte bara en plats, det är ett majestätiskt paradis fullt 
av färgsprakande upplevelser. Vi som bor här bär på en lång och historisk 
stolthet över vidsträckta gröna slättar, skimrande kusthöjder och välkom-
nande naturaktiviteter.

www.hogakustennord.se 

Gideälvdal
Den som söker äventyr och en aktiv vistelse i Höga Kusten har mycket att 
välja på i Gideälvdal. Naturen är variationsrik med Gideälven, åar, sjöar, 
berg och skog. Här finns ett bra utbud för alla, oavsett om man tar sig fram 
med bil, på hästryggen, i kanot eller till fots. Gideälvdal är också för den 
som vill njuta av tystnaden och stillheten. Eller varför inte fånga en stor 
öring eller harr i något av de fina fiskevattnen.

www.visitgidealvdal.nu

Gårdsbutikerna har varierande öppettider som du  
hittar på respektive butiks hemsida eller Facebook.

MELLANSELS  
HOTELL & KONFERENS
– Restaurang
Tingshusgatan 6, 895 40 Mellansel
Restaurangen är endast öppet då vi har 
sommarkurser, För mer information se vår 
hemsida, mellanselskonferens.se

 Mellansels Hotell & Konferens 

 Mellanselshotell&Konferens
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OSTPOOL AB  
– Livsmedelsproducent
Svedjevägen 82, 892 34 Domsjö 
OstPol AB
www.ostpolab.se
butik@ostpolab.se
076 009 93 06

14 SKORPEDS HEMBYGDSGÅRD 
– Kafé
Lännäs 201, 895 97 Skorped 
Sommarkafé i vår fina hembygdsgård.
OBS! Endast öppet de veckor som vi har 
ungdomar som driver sommarkaféet.
www.hembygd.se/skorped alternativt se 
”Skorpeds kalender” via www.skorped.se
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VITA HUSET I SKORPED  
– Restaurang, pub och café 
Skorpedsvägen 15, 895 97 Skorped
Lättare husmanskost. 
Quiz-kvällar, Karaoke mm
www.Vhskorped.se

30
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HÄDANBERGS BRYGGERI AB 
– Livsmedelsproducent
Hädanberg 168, 895 93 Bredbyn. 
Vi producerar hantverksöl. I sommar finns 
möjlighet att komma och prova vår öl och 
äta en bit mat hos oss på bryggeriet.
070-660 49 70 

 Hädanbärs 

 Hädanbärs

5

LILLIS LANTBRUK  
– Swishbod
Gärden 205, 893 91 Bjästa

 Lillis lantbruk 

19MALINS HEMGJORDA  
POLKAGRISAR  
– Livsmedelsproducent
Köpmangatan 51, 895 30 Bredbyn,  
073 - 812 09 72 
Polkagristillverkning.

 Malins hemgjorda polkagrisar   

 Malins_hemgjorda_polkagrisar

8

CAFÉER OCH  
RESTAURANGER

RÖDVATTNETS OST & NÖTTER  
– Gårdsbutik, matställe
Rödvattnet 156, 895 93 Bredbyn
Ost och nötter direkt från Nederländerna. 
Camping, restaurang, vandra med alpacka, 
mini djurfarm, badstrand, grillkota, fiske, 
minigolf, skoteråkning, etc.
www. rodvattnet.com
070-278 64 17

23
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NÄTRA HEMBYGDSGÅRD  
– Kafé
Kyrkvägen 10, 893 30 Bjästa
Sommarcafé, kulturhistoria, bagarstuga.
www. natrahembygd.se

 Nätra Hembygdsförening 
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NÄTRA MOTELL & RESTAURANG 
– Restaurang 
Flygelvägen 1, 893 91 Bjästa
Restaurang, motell
www.natradalen.se

 Nätra Motell & Restaurang

36

TRYSUNDA VANDRARHEM & 
SKÄRGÅRDSCAFÉ  
– Café
Trysunda 4, 893 01 Bjästa
Café och lättare lunch. Vandrarhem.
www.trysundavandrarhem.se

 trysunda vandrarhem
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SANDVIKENS FISKELÄGE ULVÖN 
– Kafé, kioskförsäljning
Sandviken, Ulvön
Säsongsöppet - Godis, glass, snack, dryck 
och fika, semesterby, bad.
www.sandvikens-fiskelage-ulvon.se 

 Sandvikens Fiskeläge Ulvön  

 sandvikens_fiskelage_ulvon
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STRUTSFARMEN  
– Restaurang, matproducent
Kasta 241, 894 93 Överhörnäs
Restaurang.
www. strutsfarmen.se

 Strutsfarmen   

strutsfarmen

34

RINGARBÖNNINGA  
– Café
Allén 42, 893 40 Köpmanholmen
Café med hembakt fikabröd, tunnbröds-
smörgåsar och våfflor. Utställningar, kon- 
ferens, bröllops-och festlokal. Intilligg- 
ande Bruksmuseum samt anslutning  
till upplevelsepark
www. natrahembygd.se

 Ringarbönninga
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KÄLLARBACKENS SAGA  
– Restaurang, Café
By 205, 893 96 Sidensjö
Sagostig, café & restaurang.
www.källarbackenssaga.se

 Källarbackens Saga  

 kallarbackenssaga
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NOLÅS CAFÉ OCH LANTGÅRD  
– Café
Nolås 155, 893 96 Sidensjö
Kafé.

 Nolås Café och Lantgård 

32

ALBERTS KAFÉ & BOD I BRYNGE 
– Kafé
Brynge 139, 893 95 Sidensjö
Sommarkafé, hantverksbod, Secondhand.

www.bryngekultur.se

Brynge Kultur  

 bryngekultur.se
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FISKEVISTET  
– Restaurang
Skeppsmalen, 891 96 Arnäsvall
Restaurang och surströmmings- 
museum.
www.fiskevistet.se

 Fiskevistet Restaurang
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BISTRO RUBEN  
– Restaurang
Ulvö Hamngata 140, 893 99 Ulvöhamn
Lunch & À la carte middag.
www.bistroruben.se

 Bistro Ruben 

  bistroruben
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Smaka på Höga Kusten 
 

Upptäck Örnsköldsviks landsbygds lokala pärlor genom att besöka 
våra livsmedelsproducenter, gårdsbutiker, caféer och restauranger.

Finns det något bättre än att få gå omkring i en gårdsbutik och 
klämma, känna, dofta på lokalproducerade produkter, fylla en korg 
med godsaker för att sen få komma hem och tillaga dem.

Det är lätt att glömma bort all den kunskap, omtanke och passion 
som ligger bakom en liten handgjord ost, den odlade potatisen 
eller i den lilla syltburken.

GRUNDSUNDA  
HEMBYGDSFÖRENING 
– Restaurang
Grundsundavallen 132, 896 91 Husum
Sommarservering med våfflor, kaffe o fika 
mm. Bygdemuseum, smedja o handels-
bod. Öppet dagligen kl 11-15.  
18 juni - 10 augusti. Midsommarfirande. 
www.grundsundahbf.se

 Grundsunda hembygdsförening 
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GULLVIKSHAVSBAD  
STRAND & BAR 
– Restaurang
Gullvik 140, 892 92 Domsjö
Säsongsöppen sommarrestaurang med 
fullständiga rättigheter.
www.gullvikshavsbad.se

 GullviksHavsbad  

 gullvikshavsbad
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ULVÖ KONDITORI OCH BAGERI 
– Konditori och bageri
Ulvö hamngata 104, 893 99 Ulvöhamn
Färskt nybakat kaffe/matbröd och 
smörgåsar varje dag från den 10/6 - 
31/8 Hembakat tunnbröd 

 ulvö konditori.

44 ULVÖ HOTELL  
- Restaurang
Ulvöhamngata, 893 99 Ulvöhamn
Hotell & restaurang.
www. ulvohotell.se

 Ulvö hotell 

  ulvohotell
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ALMAGRÄND 
– Skärgårdskrog/ Restaurang
Ulvö hamngata 111, 893 99 Ulvöhamn
Restaurang med blandad mat, bland 
annat husmanskost och pizza. Lunch 
och á la carte.

 almagrand

46 RESTAURANG PÄRLAN 
– Restaurang
Salusand 105, 896 31 Husum
Restaurang Pärlan på Salusands camping 
med en härlig sommarmeny som passar 
hela familjen. 
www.norrlandskustensparla.se  
0660-980 99

49

Mat och dryck  
I CENTRALA ÖRNSKÖLDSVIK

Rekoringar
 REKO-ring Anundsjö

 REKO-ring Gideälvdal

RÄTTARGÅRDEN  
– Café
Molidenvägen 26, 894 95 Moliden
Historiskt café och Museum.

 Loppis på logen - Modo museet Moliden

  Rattargarden_moliden

31 KAJKANTEN RESTAURANG B&B  
– Restaurang
Köpmanholmsvägen 2,  
893 40 Köpmanholmen
Restaurang B&B.
www.kajkanten19.se

 Kajkanten Restaurang B&B  

 Kajkanten_restaurang_bnb
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ANUNDSJÖ GIDEÄLVDAL

GRUNDSUNDA

NÄTRADALEN
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